
གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས།


སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ །


ཨ་རིའི་རྒྱལ་སའ་ིཁུལ་དུ་ཚོགས་རྒྱུའི་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་བཞུགས་མལོ་ལྷན་ཚོགས་ཐངེས་དང་པ།ོ


སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ ཉནི་གཉསི་རངི་བདོ་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཆདེ་དུ་བཞུགས་མལོ་ལྷན་ཚོགས་ཐངེས་དང་པ་ོད་ེཨ་རའི་ིརྒྱལ་སའ་ི

ཁུལ་དུ་ཚོགས་གཏན་ཁལེ་ཡདོ།  བདོ་ཀྱི་མདུན་ལམ་ན་ིཚོགས་པ་ཞགི་མ་ཡནི་པར་བདོ་མའི་ིསྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གང་ཟག་སྒེར་

པ་ཁག་གཅགི་གསི་དང་བླངས་ཐགོ་ནས་སྤེལ་བའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཞགི་ཡནི་པ་དང་། ལས་འགུལ་འད་ིསྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ན།ི བཀྲིས་ལམ་

བཟང་དང་། བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲས་མཐོང་དབང་པོ། ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་དབང་རགི་འཛིན། ཕུན་ཚོགས་ལུང་རགི་བཅས་ཡནི། 


མི་རིང་བར་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ། རྒྱ་གར་བཅས་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ལ་བཞུགས་མལོ་ལྷན་ཚོགས་ཐངེས་གསུམ་བྱ་རྒྱུ་དང་།  ལྷན་ཚོགས་དབུ་

འཛུགས་མ་ཞུས་གངོ་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཆདེ་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱ་རྒྱུའི་བརྗོད་གཞ་ིཁག་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 


ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བསམ་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ོབསྡུར་

གནང་རྒྱུ་དང་།  ལྷན་ཚོགས་འད་ིན་ིབདོ་དང་བདོ་མའི་ིམདུན་ལམ་ཆདེ་དུ་དམགིས་པ་ཞགི་ཡནི་པས་གུ་ཡངས་དང་། གུས་བརྩི། བསམ་ཤསེ། བློ་

གྲོས་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་ཤིང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་

ཐུགས་སྣང་ཆ་ེབའ་ིསྤུན་ཟླ་ཚོས་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་སྨན་པའ་ིརང་ཉདི་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཁག་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་གླེང་སློང་བྱ་རྒྱུར་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། 


ལྷན་ཚོགས་འདིའི་དམིགས་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་དང་བོད་མིའི་མདུན་ལམ་ལ་སྨན་པའི་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་དང་བགྲོ་གླེང་ཡོང་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་

ཆབས་ཅགི  གཞསི་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་མ་འངོས་བོད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལ་དགངོས་ཚུལ་གང་འདྲ་གནང་བཞནི་ཡདོ་པ་མཁྱེན་རྟོགས་གསལ་པ་ོཡངོ་

ཆེད་དུ་དམགིས་པ་ཞགི་ཀྱང་ཡནི། 


དུས་རབས་ཕྱེད་ལྷག་གི་ཡར་སྔོན་དུ་རྒྱ་གར་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་རང་འགུལ་ངང་བཞུགས་མོལ་ལྷན་ཚོགས་ག་ོ

སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་བོད་དང་བོད་མིའི་ཆེད་དུ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་ཞུས་ཏེ་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཐོག་ནས་

མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་དང་། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས་སོགས་ལ་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་

འགན་ཁུར་བླངས་ཡདོ། 


སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ན་ིབདོ་ཀྱི་གཞནོ་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཁག་གཉསི་གསར་འཛུགས་ཞུས་ནས་ལ་ོང་ོ ༥༠ ཏག་ཏག་འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའི་

ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ང་ཚོས་འདས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་དགུང་ལོ་སོགས་མིག་སྔའི་གནད་དོན་ལ་བསམ་

གཞགིས་ཀྱིས་བོད་དང་བོད་མིའི་མདུན་ལམ་ཆདེ་དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགསོ་པའ་ིཛ་དྲག་ག་ིདུས་རམི་གལ་ཆནེ་ཞགི་ཏུ་སླེབས་ཡོད། 


ཚོགས་ཁང་གིས་རྐྱེན་པས་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཚོགས་བཅར་བ་

རྣམས་ཨང་རིམ་གཞིར་བཟུང་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། གལ་སྲིད་སྐུ་ཉིད་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདོད་ཡོད་ཚེ་ངེས་པར་དུ་གཤམ་གྱི་དྲ་རྒྱའི་

ཐགོ་ནས་གང་མགྱོགས་ཐ་ོའགདོ་གནང་རགོས་གནང་།  




ས་གནས། American Legion Post, 1355 Balls Hill Road - McLean, Virginia  22101


ཉནི་དང་པ།ོ སྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༩ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཚོུད་ ༥།༣༠ བར།


ཉནི་གཉསི་པ། སྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠ ནས་ཕྱི་དྲོ་ཚོུད་ ༥།༣༠ བར།


ཉནི་དང་པའོི ་སྔ་དྲོའི ་གཏམ་བཤད་ཁག་དྲ་ཐགོ་ནས་ཐད་གཏངོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཐད་གཏངོ་ག་ིདྲ་ཐག་རྗེས་སུ་དྲ་རྒྱ་ www.future-of-tibet.org  

འདའི་ིཐགོ་ནས་ལནེ་ཐུབ། 


གསར་འགདོ་འབྲེལ་མཐུད་པ། 


ཚེ་དབང་རགི་འཛིན།   +1 (646) 920-4651 (ཨ་ར།ི)


བཀྲས་མཐོང་དབང་པོ། +41 78 744 30 10 (Signal, Whatsapp) (སུད་སི།)
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