
གསར་འགདོ་གསལ་བ*གས། 

,་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 0་ ༣ ཚ3ས་ ༡༤ ། 

ཨ་རིའི་7ལ་སའ་ི8ལ་9་ཚ:གས་;འི་བོད་<་ིམ9ན་ལམ་བ?གས་མལོ་@ན་ཚ:གས་ཐངེས་དང་པ།ོ 

,་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 0་ ༤ ཚ3ས་ ༩ དང་ ༡༠ ཉནི་གཉསི་རངི་བདོ་<་ིམ9ན་ལམ་ཆདེ་9་བ?གས་མལོ་@ན་ཚ:གས་ཐངེས་དང་པ་ོད་ེཨ་རའི་ི7ལ་སའ་ི

8ལ་9་ཚ:གས་གཏན་ཁལེ་ཡདོ།  བདོ་<་ིམ9ན་ལམ་ན་ིཚ:གས་པ་ཞགི་མ་ཡནི་པར་བདོ་མའི་ི,་ིཚ:གས་ནང་ཞབས་?་Lབ་མཁན་གང་ཟག་Nེར་

པ་ཁག་གཅགི་གསི་དང་Pངས་ཐགོ་ནས་Qལེ་བའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འRལ་ཞགི་ཡནི་པ་དང་། ལས་འRལ་འད་ིS་ེTདི་Uེད་མཁན་ན།ི བVིས་ལམ་

བཟང་དང་། བVིས་Wམ་7ལ། བVས་མཐོང་དབང་པོ། ཚ3་དབང་Xན་ཚ:གས། ཚ3་དབང་རགི་འཛZན། Xན་ཚ:གས་[ང་རགི་བཅས་ཡནི།  

མི་རིང་བར་ཨ་རི་དང་། \་རོབ། 7་གར་བཅས་ས་གནས་ཁག་ག]མ་ལ་བ?གས་མལོ་@ན་ཚ:གས་ཐངེས་ག]མ་U་;་དང་།  @ན་ཚ:གས་ད^་

འ_གས་མ་?ས་གངོ་ནས་ཚ:གས་བཅར་བ་Wམས་ལ་བོད་<་ིམ9ན་ལམ་ཆདེ་9་བ`་ོaེང་U་;འི་བbོད་གཞ་ིཁག་འ`མེ་Qལེ་?་;་ཡནི།  

ཚ:གས་བཅར་བ་Wམས་ནས་@ན་ཚ:གས་ཐོག་བbོད་གཞི་དང་འcེལ་བའི་ཐོག་རང་ཉིད་<ི་ཉམས་dོང་དང་བསམ་eལ་འ`ེལ་བbོད་<ིས་ག་ོབfར་

གནང་;་དང་།  @ན་ཚ:གས་འད་ིན་ིབདོ་དང་བདོ་མའི་ིམ9ན་ལམ་ཆདེ་9་དམགིས་པ་ཞགི་ཡནི་པས་R་ཡངས་དང་། Rས་བg།ི བསམ་ཤསེ། P་ོ

`ོས་iན་པའི་ཐོག་ནས་བ`ོ་aེང་དང་བསམ་eལ་བbེ་ལེན་U་;་ཡིན་པས། འཛམ་aིང་ས་jོགས་གང་སར་གནས་ཤིང་བོད་<ི་གནད་དོན་ལ་

kགས་Sང་ཆ་ེབའ་ིlན་0་ཚ:ས་བོད་<་ིམ9ན་ལམ་ལ་mན་པའ་ིརང་ཉདི་<་ིབསམ་eལ་ཁག་ང་ཚ:་མཉམ་9་aེང་nོང་U་;ར་རེ་oལ་?་ཡི་ཡོད།  

@ན་ཚ:གས་འདིའི་དམིགས་U་གཙ:་བོ་ནི་བོད་དང་བོད་མིའི་མ9ན་ལམ་ལ་mན་པའི་བསམ་eལ་བbེ་ལེན་དང་བ`ོ་aེང་ཡོང་ཆེད་9་ཡིན་པ་དང་

ཆབས་ཅགི  གཞསི་[ས་lན་0་ཚ:ས་མ་འངོས་བོད་<་ིམ9ན་ལམ་ལ་དགངོས་eལ་གང་འq་གནང་བཞནི་ཡདོ་པ་མrནེ་sགོས་གསལ་པ་ོཡངོ་

ཆེད་9་དམགིས་པ་ཞགི་<ང་ཡནི།  

9ས་རབས་jེད་@ག་གི་ཡར་tོན་9་7་གར་དང་\་རོབ་8ལ་9་ཡོད་པའི་བོད་པའི་གཞོན་uེས་ཚ:ས་རང་འRལ་ངང་བ?གས་མོལ་@ན་ཚ:གས་ག་ོ

*ིག་?ས་ཏེ་བོད་དང་བོད་མིའི་ཆེད་9་Xགས་7ང་རིང་པོའ Z་བསམ་གཞིགས་<ི་ཐོག་ནས་བ`ོ་aེང་?ས་ཏེ་གཞོན་uེས་<ི་འགོ་Tིད་པའི་ཐོག་ནས་

མང་གཙ:འི་ལམ་vོལ་ཡར་7ས་ཚགས་eད་དང་། བོད་<ི་g་དོན་འཐབ་gོད་;ན་འrོངས་v་བsན་ཡོང་ཐབས་སོགས་ལ་ལ་ོ;ས་རང་བཞིན་wི་

འགན་8ར་Pངས་ཡདོ།  

,་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ན་ིབདོ་<་ིགཞནོ་xའི་@ན་ཚ:གས་ཁག་གཉསི་གསར་འ_གས་?ས་ནས་ལ་ོང་ོ ༥༠ ཏག་ཏག་འཁརོ་བའ་ི9ས་qན་zང་བg་ི?་བའི་

ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། jོགས་མeངས་ང་ཚ:ས་འདས་དོན་ལ་jིར་མིག་དང་༸གོང་ས་མཆོག་གི་དRང་ལོ་སོགས་མིག་tའི་གནད་དོན་ལ་བསམ་

གཞགིས་<སི་བོད་དང་བོད་མིའི་མ9ན་ལམ་ཆདེ་9་`་*ིག་U་དགསོ་པའ་ིཛ་qག་ག་ི9ས་རམི་གལ་ཆནེ་ཞགི་|་nེབས་ཡོད།  

ཚ:གས་ཁང་གིས་}ེན་པས་ཚ:གས་བཅར་བ་`ངས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་མ་གཏོགས་མཉམ་?གས་གནང་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཚ:གས་བཅར་བ་

Wམས་ཨང་རིམ་གཞིར་བ~ང་གཏན་འབེབས་U་;་ཡིན་པས། གལ་vིད་o་ཉིད་མཉམ་?གས་གནང་འདོད་ཡོད་ཚ3་ངེས་པར་9་གཤམ་wི་q་7འི་

ཐགོ་ནས་གང་མwགོས་ཐ་ོའགདོ་གནང་རགོས་གནང་།   



ས་གནས། American Legion Post, 1355 Balls Hill Road - McLean, Virginia  22101 

ཉནི་དང་པ།ོ t་q་ོe:ད་ ༩ ནས་jི་q་ོe:ད་ ༥།༣༠ བར། 

ཉནི་གཉསི་པ། t་q་ོe:ད་ ༡༠ ནས་jི་q་ོe:ད་ ༥།༣༠ བར། 

ཉནི་དང་པའོ Z་t་qོའ Z་གཏམ་བཤད་ཁག་q་ཐགོ་ནས་ཐད་གཏངོ་U་;་དང་། ཐད་གཏངོ་ག་ིq་ཐག་bེས་]་q་7་ www.future-of-tibet.org  

འདའི་ིཐགོ་ནས་ལནེ་kབ།  

གསར་འགདོ་འcལེ་མkད་པ།  

ཚ3་དབང་རགི་འཛZན།   +1 (646) 920-4651 (ཨ་ར།ི) 

བVས་མཐོང་དབང་པོ། +41 78 744 30 10 (Signal, Whatsapp) (]ད་སི།) 
   

http://www.future-of-tibet.org/

