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༢༠༤༠ ལོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམ་
འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་
སྐོོར་གྱི་ིའཆར་སྣང་བཞི།ི



ངོ་ོསོྤྲོད།� ༨

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་� ༡༢ 

བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་ལ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ།

འཆར་སྣང་དང་པོ།ོ� ༢༡ 

རེ་ེབ་གསར་པ།�

འཆར་སྣང་གཉིསི་པ།� ༢༨

རང་འཇགས་སུ་གནས་པ།�

འཆར་སྣང་གསུམ་པ། � ༣༦

བཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིགོ་ོསྐབས།�

�

འཆར་སྣང་བཞི་ིཔ། � ༤༢

མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ། ༤༠�

མཇུག་གི་ིདོནོ། � ༤༨

པར་གཞི།ི� ༥༨

ཐ་སྙད་ཁག།

→  ཆོལོ་ཁ་གསུམ་ནི།ི བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་གསལ་བའི་ིམངའ་ཁུལ་	

གསུམ་སྟེ།ེ དབུས་གཙང་། མདོ་ོསྟོདོ། མདོོ་སྨད།

→  ཆོསོ་ལུགས་ནི།ི བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ིསྟེ།ེ རྙིངི་

མ། བཀའ་རྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེ་ེལུགས་བཅས་དང། དེ་ེབཞིནི་ཇོོ་ནང་

ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་ཞིགི་ཏུ་

རྩིསི། ནང་བསྟན་མ་ཡིནི་པར་བོདོ་དུ་ད་དུང་བོནོ་ཆོསོ་དང་ཁ་ཆེའེི་ི

ཆོསོ་ལུགས། ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལུགས་སོོགས་ཀྱང་ཡོདོ།

→  བཀའ་ཤག་ནི།ི བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་གཞུང་	

འཛིནི་སྐྱོངོ་ཞིགི་ཡིནི།

→  དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་། དེངེ་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཞེསེ་པ་ནི་ི

རྒྱ་གར་གྱི་ིདྷ་རམ་ས་ལར་ཡོདོ་པའི་ི༧གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་སྒེརེ་

ཡིགི་ཚང་ཡིནི། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༤༢ 

ལོརོ་༧གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོ་མཆོགོ་གིསི་བཙུགས་པའི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་གཞུང་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་། ༡༩༥༠ ལོ་ོཚུན་ཆད་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་

ཡིནི་པའི་ིབོདོ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིབཞིནི་རྒྱ་མིསི་བཙན་བཟུང་བྱས་པར་

བརྟེནེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིདྷ་རམ་ས་ལར་མཛད་འཕྲིནི་

གནང་བ་རེདེ།། ཕྱིསི་སུ་༧གོངོ་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་མཆོགོ་གིསི་ཆབ་སྲིདི་

ཀྱི་ིསྐུ་དབང་མི་ིདམངས་ལ་གནང་སྟེ་ེབོདོ་མི་ིདམངས་ཀྱིསི་བདམས་

པའི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ནི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་དུ་ངོོས་འཛིནི་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

→  དེབེ་ལྗང་ཁུའམ། རང་བཙན་ལག་དེབེ། དེབེ་ལྗང་ཁུའམ་རང་

བཙན་ལག་དེབེ་(བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གཅེསེ་འཛིནི་དང་

བླང་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབེ)་ནི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ལ་དང་བླངས་ཀྱིསི་ཕུལ་བའི་ིདངུལ་གྱི་ིཞལ་འདེབེས་སམ་

དཔྱ་ཁྲལ་རྣམས་ཡིགི་ཐོོག་ཏུ་འགོདོ་པའི་ིབྱུང་འཛིནི་གྱི་ིདེབེ་ཅིགི་

ཡིནི་པར་མ་ཟད། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁོངོས་མི་ིཡིནི་

པའི་ིཡིགི་ཆའི་ིདཔང་རྟགས་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།



༥༤ ནང་དོོན་གནད་བསྡུས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༤༠ ལོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐད་ཀྱི་ིའཆར་སྣང་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་ནི།ི 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ བར་གྱི་ིལོ་ོངོ་ོགཅིགི་རིངི་གི་ིབོདོ་ཀྱི་ི

མ་འོངོས་མདུན་ལམ་ཞེསེ་པའི་ིལས་འགུལ་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་གི་ིསྐབས་སུ་ཞིབི་

ཚགས་པོསོ་བཟོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ལྷན་ཚོགོས་འདི་ིལས་གླིངི་ཆེནེ་གསུམ་ནས་

ཕེབེས་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིདང་། ཉེ་ེཆར་བོདོ་ནས་འབྱོརོ་བའི་ིབོདོ་པའང་

མཉམ་བཞུགས་བྱས་ཡོདོ། ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་འབྲས་མཚོནོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་འདི་ི

བཞིནི་བོདོ་མི་ིཚོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་བཟོས་པ་ཡིནི།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེདག་གི་ིཁྲོདོ། ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་

གཉིསི་ཕན་ཚུན་དབར་འབྲེལེ་བ་གྲུབ་པའི་ིནུས་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་གལ་འགངས་ཆེ་ེ

ཞིངི་། རྒྱུ་དེ་ེལས་དེ་ེའབྱུང་གི་ིབོདོ་པའི་ིདཀའ་ངལ་དང་གོོ་སྐབས་དེསེ་བོདོ་ཀྱི་ི

མ་འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་ཏེ།ེ གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་ནང་དང་བྱེསེ་འབྱོར་

བཙན་བྱོལོ་གཉིསི་ཆར་འཁོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིའཕེལེ་

ཕྱོགོས་དང་གནས་སྟངས་ལ་ཐག་གཅོདོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ངེསེ།

འཆར་སྣང་བཞི་ིཔོ་ོནི།ི ༼རེ་ེབ་གསར་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི༽ ཕྱི་ིནང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་

གཉིསི་ཀ་ཡག་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས། ༼མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ་ཞེསེ་པ་ནི།ི༽

ཕྱི་ིནང་གི་ིཁོོར་ཡུག་གཉིསི་ཀ་ཡག་པོ་ོམེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས། ༼བཅོམོ་ཟིནི་

པའི་ིགོ་ོསྐབས་ཞེསེ་པ་ནི།ི༽ ཕྱིའིི་ིཁོརོ་ཡུག་ཡག་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ནང་གི་ིཁོརོ་ཡུག་

ཡག་པོ་ོམེདེ་པའི་ིགནས་སྟངས། ༼རང་འཇགས་སུ་གནས་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི༽ 

ནང་གི་ིཁོོར་ཡུག་ཡག་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་ཕྱིའིི་ིཁོོར་ཡུག་ཡག་པོ་ོམེདེ་པའི་ིགནས་

སྟངས་བཅས་གནས་སྟངས་འདི་ིབཞིནི་པོའོི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཞིབི་ཕྲའི་ིགནས་ཚུལ་

གཤམ་གསལ་རེའེུ་མིགི་ཏུ་རྒྱས་པར་འཁོདོ་ཡོོད།

སྟོབོས་ཆེནེ་གྱི་ིརྒྱ་ནག སྟོབོས་ཉམས་པའི་ིརྒྱ་ནག

བོདོ་མིའིི་ིམཐུན་སྒྲིལི།  རང་འཇགས་སུ་གནས་པ། 

རྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོརོ་སྔར་བཞིནི་སྟོབོས་ཤུགས་ཆེནེ་

པོརོ་གནས་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མིརི་དྲག་

གནོནོ་མུ་མཐུད་བྱེདེ་བཞིནི་པ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་གྱིསི་བོདོ་

མི་ིཚོརོ་རོགོས་སྐྱོརོ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའི་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་པ།

ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་པ་གཉིསི་ཀ་མཐུན་སྒྲིལི་དུ་གནས་པ། 

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིཚོ་ོགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམི་ིརབས་ཀྱིསི་སྣེ་ེ

ཁྲིདི་དེ་ེབཙན་བྱོལོ་སྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་ལ་ལེགེས་བཅོསོ་

དང་། ཚན་རྩལ་གཙོ་ོབོརོ་འཛིནི་པ་དང་། དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་ལུགས་གསར་པ་དང་བསྟུན་ཐབས་བཅས་བྱེདེ་

བཞིནི་ཡོོད།

 རེ་ེབ་གསར་པ། 

རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ོ

བཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པས་ཕྱི་ི

ནང་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་ལ་འཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱ་

གར་ནི་ིདར་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་གི་ི

དཔལ་འབྱོརོ་ཆེ་ེཤོསོ་ཨང་གསུམ་པར་འགྱུར་བཞིནི་པའི་ི

གནས་སྟངས། 

ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་པ་གཉིསི་ཀ་མཐུན་སྒྲིལི་དུ་གནས་པ།

བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་པ་ཚོ་ོམཐུན་ལམ་ཆིགི་སྒྲིལི་དུ་

གནས་པ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་

ལམ་ལྷོངོ་བྱུང་བའི་ིམང་གཙོའོི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་ཡིནི་པས་

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ནས་ངོོས་འཛིནི་ཐོོབ་ཡོདོ།

བོོད་མིའིིིིིི་ིམཐུན་སྒྲིལི་མེདེ་པ།  མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ། 

རྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་བསྐྱར་གསོོ་བྱུང་བ་དང་འཛམ་

གླིངི་དུ་སྟོོབས་ཤུགས་ཆེ་ེཤོོས་སུ་གྱུར། བོོད་ནང་བོོད་མིརི་

དྲག་གནོོན་ཤུགས་ཆེརེ་སོོང་བ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གི་ི

འོགོ་ཏུ་ཚུད་པ་དང་བོོད་མིརི་རོོགས་སྐྱོོར་ཉུང་དུ་སོོང་

བའི་ིགནས་སྟངས། 

༧རྒྱལ་བ་རིནི་པོོ་ཆེའེི༧ིསྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ངོོས་འཛིནི་གྱི་ི

བདག་དབང་ཤོོར་བ་དང་། བཙན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོོད་དུ་

ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགོོ་ཁྲིདི་རྣམས་དང་མི་ིདམངས་གཉིསི་ཀྱི་ི

དབར་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་པ་དང་། དེསེ་རྐྱེནེ་པས་བཙན་

བྱོོལ་ནང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་འཐོོར་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་པ། 

བོོད་ནང་དང་བཙན་བོྱོལ་ནང་གི་ིབོོད་མིའིི་ིདབར་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་མེདེ་པ། བོོད་མི་ིརྣམས་རྒྱ་རིགིས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་

དེ་ེཧ་ལམ་ཡོོངས་སུ་ཚར་བ།

 བཅོོམ་ཟིནི་པའི་ིགོོ་སྐབས། 

རྒྱ་ནག་གིསི་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་དང་ནང་ཁུལ་གྱི་ི

རྩོདོ་རྙོགོ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པས། བོདོ་མི་ི

ཚོརོ་གོ་ོསྐབས་ཤིགི་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་དུ་

བྱུང་བའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གོ་ོསྐབས་བོརོ་བརླག་ཏུ་

ཕྱིནི་པ།

བཙན་བྱོལོ་ནང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་དང་བཙན་བོྱོལ་

ནང་གི་ིམི་ིམང་གི་ིཁྲོདོ་དུ་ཆིགི་སྒྲིལི་མེདེ་པ་དེསེ་ཐུན་མོོང་

གི་ིདམིགིས་ཡུལ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ངལ་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་གཏོངོ་བ་

དང་། རང་འདོདོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ལ་འགྲན་རྩོདོ་ཀྱིསི་ཡར་རྒྱས་

ལ་འགོགོ་རྐྱེནེ་བྱེདེ། ཁ་འཐོརོ་བའི་ིགནས་སྟངས་འདིསི་

ཟིངི་ཆ་སློངོ་བར་མ་ཟད། བོདོ་དང་བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་

གཉིསི་ཀའི་ིནང་གི་ིབོདོ་མིའིི་ིརེ་ེབ་ཇེ་ེཆུང་དུ་གཏོངོ་གི་ི

ཡོདོ། 

གནས་སྟངས་འཆར་སྣང་བཞི།ི





༩༨ བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ནི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་བ་ཚོསོ་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིལས་འགུལ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། འདིའིི་ི

དམིགིས་ཡུལ་ནི་ིབོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་སྒྲོམོ་གཞི་ིདང་

ལྡན་པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། རིམི་པ་དང་པོ་ོསྐབས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་ལྔ་པོ་ོ

དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ ༢༠༢༣ བར་ལ་གཤམ་གསལ་གོ་ོརིམི་བཞིནི། ཨ་རིའིི་ི

རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཌི་ིསི་ིདང་། ཕ་རན་སིའིི་ིརྒྱལ་ས་ཕེ་ེརི་ིསི།ི ཨ་རིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

ནེའེུ་ཡོགོ་དང་། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིདང་དྷ་རམ་ས་ལ་བཅས་སུ་

འཚོགོས་ཡོདོ། ལས་གཞི་ིའདི་ིནི་ིམི་ིམང་གི་ིརོགོས་དངུལ་དང་ཇུ་སེ་ེཕེ་ེཁེ་ེསར་

གྱི་ིཐེབེས་རྩའི་ིརོགོས་དངུལ་ (the Giuseppe Kaiser Stiftung) ་ཁོ་ོན་

ལས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་

ཞེསེ་པའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིལྡི་ིལིརི་འཚོགོ་སྐབས་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིགདམ་གའི་ི

ཐེབེས་རྩ་ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་འཚོགོས་ཡིནི། འཚེ་ེབ་མེདེ་

པའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ིགདམ་གའི་ིཐེབེས་རྩ་ནི་ིརྒྱ་གར་དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཁེ་ེ

མེདེ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། དེ་ེནི་ིཕྱོགོས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ིསྤྱིརི་ཕན་གྱི་ི

ཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཚོགོས་པ་འདི་ིའཛུགས་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ིདེངེ་གི་ིརྒྱ་

བོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཕེལེ་རིམི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིབདེ་ེ

འཇགས་ལ་དཔྱད་པ་གཏོངོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི།

ཚོགོས་འདུ་འདི་ིདག་ལ་ཆེདེ་ལས་མི་ིསྣ་དང་མི་ིརབས་རྒན་དར་གཞོནོ་གསུམ་

གང་མང་སྐོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་བར་མ་ཟད། གུ་ཡངས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཡང་ལྡན་ཡོོད། ཚོགོས་འདུ་འདི་ིདག་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་དང་། 

ལས་འགུལ་བ། མཁས་པ། སློབོ་མ། ཆེདེ་ལས་པ། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི།ི སྒྱུ་རྩལ་

པ། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་གྲྭ་པ། དེ་ེབཞིནི་རིགི་ཚན་འདྲ་མིནི་དང་ལོ་ོན་

འདྲ་མིནི་ནས་ཡིནི་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་པོ་ོཞིགི་འཛོམོས་ཡོདོ། མི་ིརེ་ེརེའེི་ིསྐད་ཆ་ལ་

ཆ་འཇོག་ཡོདོ་པ་དང་མི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་སུ་ལའང་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་གདེངེ་

འཇོག་བྱས་མེདེ།

ཕེ་ེརི་ིསིའིི་ིལྷན་ཚོགོས་དེ་ེནས་བཟུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་སུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ལྡན་པའི་ིརེའེོ་ོསི་ི

མཉམ་མཐུན་ (Reos Partners) ་ཞེསེ་པའི་ིསློབོ་སྟོནོ་པའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་

དང་ལྷན་དུ་གནས་སྟངས་འཆར་འགོདོ་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་རིམི་པ་ཞིགི་མགོ་ོབརྩམས་

ཡོདོ། ཚོགོས་པ་དེསེ་མཉམ་འབྲེལེ་ཤོགོ་ཁག་རྣམས་ཀྱིསི་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ི

དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལེ་བའི་ིཐབས་ལམ་གསར་པ་རྣམས་འཆར་འགོདོ་དང་

མཐུན་སྦྱོརོ་བྱས་ཏེ།ེ དཀའ་ངལ་ངོོ་ཤེསེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེདག་གཅིགི་སྒྲིལི་གྱིསི་

དཀའ་ངལ་སེལེ་ཐབས་བྱེདེ་པར་རོགོས་རམ་བྱེདེ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིནི་

ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་

འོངོས་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཤེསེ་རྟོགོས་དང་། འབྲེལེ་ལམ། ཐབས་ཇུས་ཀྱི་ིབྱ་འགུལ་

བཅས་སྐྲུན་པར་བརྩོནོ་པ་བྱེདེ། དེ་ེཡང་མི་ིརབས་མང་པོ་ོདང་རིགི་ཚན་སྣ་མང་

གི་ིབོདོ་མིའིི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཞིགི་གིསི་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི་གསར་གཏོདོ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་

ཞིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༤༠ ནང་བོདོ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་མིནི་གྱི་ིཐད་ལ་

བསམ་ཚུལ་དང་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་བར་བྱེདེ།

མ་འོངོས་པའི་ིའཆར་འགོདོ་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་དེ་ེཕེ་ེརི་ིསི་ིདང་། ནེའེུ་ཡོགོ ལྡི་ིལི།ི དྷ་

རམ་ས་ལ་བཅས་སུ་ཚོགོས་འདུ་འཚོགོས་ནས་སྤེལེ་ཡོདོ། ད་ལྟའི་ིསྙན་ཐོ་ོའདི་ིནི།ི 

དྷ་རམ་ས་ལར་ཚོགོས་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་མཐའ་མ་དེ་ེགཞིརི་བཞག་སྟེ་ེད་བར་དུ་

བགྲོ་ོགླེངེ་བྱས་ཟིནི་པའི་ིབསམ་ཚུལ་དང་གྲོསོ་བསྡུར་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིམཐའ་

སྡོམོ་ཞིགི་ཡིནི།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ལྔ་པ་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་བ་ ༡༡ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ནས་ཚེསེ་ ༡༠ བར་བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་

ལར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱེདེ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགྲམ་དུ་འཚོགོས་ཤིངི་། རྒྱལ་

ཁབ་མི་ིའདྲ་བ་བདུན་ནས་ཕེབེས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་དང་དང་བླངས་ཞབས་

ཞུ་བ་སོགོས་མི་ིགྲངས་དགུ་བཅུ་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཤིངི་། ཚོགོས་འདུ་དེའེི་ི

རིངི་ལ་ཆེདེ་ལས་པ་དང་ཚོགོས་བཅར་བ་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིདཀའ་རྙོགོ་གི་ིའདས་པ་

དང་ད་ལྟ་བ། མ་འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་སྐོརོ་ལ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱས་པར་མ་ཟད། 

ཚོགོས་འདུའི་ིཉིནི་མཐའ་མ་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་བཞེངེས་

སྐྲུན་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 

འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིམ་འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེདག་ནི་ིལེགེས་པར་བསམ་

གཞིགི་བྱས་པའི་ིཡིགི་ཆར་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། དེསེ་འབྱུང་སྲིདི་

པའི་ིམ་འོངོས་་གནས་སྟངས་ཆུང་ངུ་ཞིགི་དང་དེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་སྲིདི་པ་

འགྲེལེ་བརོྗོད་བྱེདེ། གནས་སྟངས་དེ་ེདག་ནི་ིའཆར་སྣང་ཙམ་དང་། འདམ་ག 

དགའ་མོསོ་སམ། གྲོསོ་འཆར་གང་ཡང་མིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༤༠ བར་གྱི་ི

དུས་ཡུན་ངེསེ་ཅན་ཞིགི་གི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་

ཏུ་འགྱུར་སྲིདི་པའི་ིསྐོརོ་རྣམས་སྒྲུང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཡོདོ། སྡེ་ེཚན་བཞི་ི

དང་ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་ཆུང་ངུ་བཞིའིི་ིནང་དུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་དྲུག་ཅུ་

ལྷག་གིསི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིལོ་ོརབས་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་མངར་སྐྱུར་འདྲེསེ་མའི་ི

དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ལུགས་རྣམས་འབྲེལེ་ཡོདོ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་རུང་བ། གསལ་བ། 

དཀའ་ངལ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཡོདོ། སྙན་ཐོོ་འདི་ི

ནི་ིཚོགོས་འདུའི་ིཉིནི་མཐའ་མ་གཉིསི་པ་དེརེ་སྣང་བརྙན་འབྲི་ིམཁན་རུ་ཁག་

གིསི་སྡེ་ེཚན་བཞི་ིརེ་ེརེའེི་ིནང་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཕོྱོགས་བསྡོམས་བྱས་

པ་ཞིགི་ཡིནི། ང་ཚོསོ་སྒྲུང་གི་ིནང་དོནོ་རྣམས་བདེནེ་པ་ཁུངས་བཙུན་ཡོོང་བའི་ི

ཆེདེ་དུ་སྡེ་ེཚན་རེ་ེརེའེི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སེམེས་ཁྲལ་རྣམས་ཉར་ཏེ་ེདེའེི་ིནང་དོནོ་

ལ་བཟོ་ོབཅོསོ་བྱས་སམ་འགྱུར་བ་བཏང་མེདེ།

སྡེ་ེཚན་རེ་ེརེ་ེལ་གཏམ་རྒྱུད་གཙོ་ོབོ་ོབཞི་ིརེ་ེབྲི་ིརྒྱུའི་ིལས་འགན་སྤྲད་ཡོདོ། 

1.	 རེ་ེབ་གསར་པ། ལེགེས་ཕྱོགོས་དང་རེ་ེབ་ལྡན་པའི་ིམ་འོངོས་པ་ཞིགི་མངོནོ་

དུ་འགྱུར་བཞིནི། དེ་ེནི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྷ་ཡུལ་མ་ཡིནི་ཡང་། 

ཡང་དག་པའི་ིཁ་ཕྱོགོས་ཤིགི་རེདེ།

2.	 རང་འཇགས་སུ་གནས་པ། ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་མི་ིའདང་བ་

དང་། གནས་སྟངས་འདི་ིདག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་མིནི་ཡང་གནས་སུ་

རུང་བ་ཡིནི་པ། གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་སྡུག་ཏུ་སོངོ་ཡོོད་ལ། འགའ་ཤས་

ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིནི་ཡོདོ།

3.	 བཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིགོ་ོསྐབས། གོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འཛོམོས་

ཀྱང་རེ་ེབ་དང་ནུས་པ་རང་ཉིདི་ལ་མངོནོ་དུ་མི་ིའགྱུར་བ།

4.	 མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ། གནས་སྟངས་ཡོོད་ཚད་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ོབོ་ོཆགས་འདུག  

རེ་ེབའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དཀོོན་པོོ་རེདེ།

རྒྱལ་ཁབ་མི་ིའདྲ་བ་དྲུག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་དང་། དམིགིས་

བསལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་གཉེརེ་ཁྱབ་ཁོངོས་མི་ིའདྲ་བའི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཁག་གི་ིསློབོ་མ་

མང་དག་ཚུད་པས་ཚོགོས་བཅར་བའི་ིགྲུབ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་ཡོོད། ལས་འགུལ་

འདིའིི་ིམགོ་ོམཇུག་བར་གསུམ་དུ་བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་

རྣམས་ཀྱང་དེའེི་ིནང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པར་ང་ཚོསོ་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ཡིནི། འདི་ིནི་ི

ཐེངེས་འདིརི་དྷ་རམ་ས་ལའི་ིཚོགོས་འདུ་སྐབས་རྩེ་ེམོོར་སོོན་པར་གྱུར་ཏེ་ེཚོགོས་

འདུ་དེའེི་ིསྔོནོ་གྱི་ིཟླ་བ་གཅིགི་གི་ིསྔ་རོལོ་དུ་བོདོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་གསར་དུ་འབྱོརོ་

མ་ཐག་པའི་ིབོདོ་པའི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་ལྔ་ཚོགོས་འདུ་དེརེ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཞེསེ་པའི་ིལས་འགུལ་

འདིསི་བོདོ་མི་ིདམངས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་དང་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དར་རྒྱས་ཡོངོ་བའི་ི

ཆེདེ་དུ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བཞག་ཡོདོ། 

བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནི་ིའཛམ་གླིངི་གི་ིཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཁ་འཐོརོ་དུ་གནས་ཡོདོ་པ་

དང་། བཙན་བོྱོལ་བོདོ་མི་ིདང་བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོའོི་ིདབར་ལ་འབྲེལེ་ལམ་

རྒྱུན་སྲིངི་བྱེདེ་པར་དཀའ་ངལ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིདུས་སྐབས་འདིརི། ང་

ཚོསོ་ཁོོར་ཡུག་འདི་ིལྟ་བུ་ནི་ིང་ཚོསོ་མ་འོངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདཀའ་ངལ་རྣམས་

ལ་གྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཆེདེ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད།

ཚོགོས་འདུ་འདིའིི་ིརིམི་པ་དང་པོ་ོནི་ིའཕད་སྲིདི་པའི་ིརྐྱེནེ་ངན་གང་ཡོདོ་རོྟོགས་

རྒྱུའི་ིགོམོ་པ་ཐོོག་མ་དེ་ེཡིནི་པར་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་གསར་

གཏོདོ་དང་། ཐབས་ལམ། ཤེསེ་ཡོནོ་བཅས་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞིབི་ཀྱི་ིནང་དུ་བོདོ་མི་ི

གཞན་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་པའི་ིམགྲོནོ་བརྡ་ཞིགི་ཀྱང་ཡིནི།

ངོོ་སོྤྲོད།

�

ཚོགོས་དུས་དང་པོརོ་བོདོ་པ་ཚོ་ོ

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིསྐོརོ་

གསར་གཏོདོ་དང་། 

ཐབས་ལམ། ཤེསེ་རབ་འཚོལོ་

ཞིབི་བཅས་ཀྱི་ིཐད་བགྲོ་ོགླེངེ་

ནང་གདན་ཞུ་བྱས་ཡོདོ། 

�
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བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ།

In the snowy realm where our forebears’ legacy stands bold,

 

Where the guardian of Snow Land’s aspiration tenderly unfolds.

 

Beneath Avalokiteshvara’s serene and watchful gaze,

May Gangchenpa thrive in eternal grace.

༄༅། །བཞུགས་སྒར་དྷ་སར་འཚོགོས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་

བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབསྒྲགས་གཏམ།

ད་ལྟའི་ིབོདོ་ཕྱི་ིནང་གི་ིགནས་སྟངས་དང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགུང་ལོ།ོ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་དང་

། རྒྱ་ནག་གི་ིགནས་སྟངས་སོགོས་ལ་བསམ་གཞིགིས་ཤིགི་བྱས་ཚེ་ེང་

ཚོ་ོབོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིགནད་དོནོ་དེ་ེཆེསེ་ཛ་དྲག་དང་གལ་གནད་ཆེ་ེ

བའི་ིདུས་རིམི་ཞིགི་ལ་བསླེབེས་ཡོདོ་པས། ང་ཚོསོ་འདས་དོནོ་ལ་

བསྐྱར་ཞིབི་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམ་གཞིགིས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་

འོངོས་པའི་ིཆབ་སྲིདི་དང་། བོདོ་མིའིི་ིངོོ་བོ།ོ སྐད་ཡིགི རིགི་གཞུང་

བཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ལ་ནུས་པ་ལྡན་ལ་ཁ་ཕྱོགོས་མ་ནོརོ་

བའི་ིགོམོ་སྟབས་ཤིགི་ཅི་ིནས་ཀྱང་སོྤོ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོསོ་པའི་ིདུས་ལ་

བབས་ཡོདོ་པས། ང་ཚོ་ོདང་བླངས་པ་སྐོརོ་ཞིགི་གིསི་སེམེས་ཚབས་

ཆེནེ་པོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིམདུན་ལམ་ཞེསེ་པའི་ིལས་འགུལ་

ཞིགི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ནས་འགོ་ོའཛུགས་ཀྱིསི་ཨ་རིའིི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་

ཤིནི་ཊོནོ་དང་། ཡུ་རོབོ་ཀྱི་ིཧྥ་རན་སིའིི་ིཕེ་ེརི་ིསི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ། ཨ་རིའིི་ིནིའིུ་

ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡི་ིལི་ིནང་བཅས་སུ་ལྷན་ཚོགོས་

ཐེངེས་བཞི་ིའཚོགོས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིམདུན་ལམ་ཆེདེ་དུ་

ཆབ་སྲིདི་དང་། དཔལ་འབྱོརོ། རིགི་གནས། འཕྲུལ་རིགི མི་ིའབོརོ། 

ཁོརོ་ཡུག སྤྱི་ིཚོགོས་སོགོས་འབྲེལེ་ཡོོད་ཀྱི་ིབརོྗོད་གཞི་ིམང་པོརོ་བགྲོ་ོ

གླེངེ་བྱས་ཡོོད།

བོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ལྔ་པ་དེ་ེབཞིནི་

དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལར་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༡༠ བར་སྐོངོ་འཚོགོས་ཞུས་ཡོོད་པ་དང་། 

ཡོངོ་འཛིནི་གླིངི་མཆོགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་མཆོགོ་དང་། ཀུན་བདེ་ེ

གླིངི་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོགོ་གིསི་ལྷན་ཚོགོས་

འདིརི་ཆེདེ་དུ་བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་བཀའ་དྲིནི་བསྩལ། འཛམ་གླིངི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བདུན་ཙམ་ནས་ཕེབེས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་གྲངས་ 

(༩༠) ལྷག་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི་དུས་ཡུན་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིམདུན་ལམ་ཆེདེ་དུ་བགྲོ་ོགླེངེ་གྲོསོ་བསྡུར་ལྷུག་

པོ་ོབྱུང་ཡོོད། བགྲོ་ོགླེངེ་ཐོོག་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིབསམ་

ཚུལ་བསླེབེས་ཐུབ་ཡོདོ། ལྷན་ཚོགོས་ཐོགོ་ཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་གྲོསོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ལྷུག་པོ་ོགནང་

བ་བརྒྱུད།  འདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། ད་ལྟའི་ི

བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཅིགི་གྱུར་གྱིསི་ངོསོ་འཛིནི་

བྱུང་ཡོདོ་པ་ནི།ི

༡༽ བོདོ་ནི་ིལོ་ོངོོ་སོྟོང་ཕྲག་མང་པོའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ི

སྟོབོས་ཆེནེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

རང་བཞིནི་གྱི་ིགནད་དོོན་མང་པོོར་བར་གནས་སུ་བསྡད་དེ་ེཁེརེ་རྐྱང་

དུ་རང་བཙན་གཙང་མར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ། དུས་

རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིནང་རྒྱ་གར་དབྱིནི་གཞུང་དང་མན་ཇུ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བོདོ་ལ་དབང་སྒྱུར་དང་། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབང་ཤུགས་སྤེལེ་ཐབས་བྱས་

ཡོདོ་ཀྱང་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཐུབ་མེདེ་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིངི་དམག་

ཆེནེ་རིམི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡང་བར་གནས་སུ་བསྡད་དེ་ེསྔར་

རྒྱུན་བཞིནི་གླིངི་ཆེནེ་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིམིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་དང་། ཁོརོ་

ཡུག་གི་ིརྟེནེ་གཞིརི་གྱུར་བའི་ིཆུ་བོ་ོཁག་གི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཏེ་ེའཛམ་

གླིངི་གི་ིཡངས་རྩེརེ་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཞེསེ་ཞི་ིབདེའེི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཅིགི་ཏུ་གནས་ཡོདོ།

༢༽ སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིསྲིདི་གཞུང་གིསི་བོདོ་ལ་

དྲག་པོའོི་ིབཙན་འཛུལ་བྱེདེ་སྐབས་བོདོ་དམག་ལ་ཕམ་ཉེསེ་བྱུང་སྟེ་ེ

སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོོག་

རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ཕེབེས་དགོསོ་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡུན་

རིངི་ལྡན་ཞིངི་བོདོ་མི་ིཡོོངས་ཀྱིསི་ངོོས་འཛིནི་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་གཞུང་རྒྱུན་འཛིནི་གནང་བ་དང་། མ་འོངོས་སོྔོན་

གཟིགིས་དང་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཡངས་པའི་ིའཆར་འགོདོ་དང་ལམ་སྟོནོ་འོགོ 

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུང་དེ་ེབཞིནི་རང་དབང་མང་གཙོའོི་ིལམ་དུ་སྣེ་ེ

ཁྲིདི་མཛད་པ་དང་། ཨེ་ེཤེ་ེཡ་ནང་མའི་ི (Inner Asia) བོདོ་འདི་ིཞི་ི

བདེ་ེདང་། རང་དབང་། མང་གཙོ་ོལྡན་པའི་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར་

རྒྱུའི་ིརྨི་ིལམ་གསར་གཏོདོ་མཛད་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་༸གོོང་ས་མཆོོག་

གིསི་དབུ་ཁྲིདི་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་སུ་

བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་དང་རྩ་དོོན་འཐབ་རོྩོད་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་ལས་དོནོ་

རྒྱུན་ཁྱོངོས་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་གནའ་དེངེ་གི་ིཤེསེ་ཡོནོ་

ལྡན་པའི་ིམི་ིརབས་གསར་པའི་ིདཔུང་ཚོགོས་ཤིགི་གསོ་ོསྐྱོངོ་གནང་

ཡོདོ་པ་འདིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པར་རེ་ེབའི་ིསྟོབོས་ཤུགས་སྦྱིནི་ཡོདོ།

༣༽ བོདོ་ནང་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིསི་ཁྲིམིས་འགལ་

དང་བཙན་འཛུལ་གྱིསི་བོདོ་ས་ཡོངོས་རྫོོགོས་དབང་སྒྱུར་བྱས་རྗེསེ་

འཆར་གཞི་ིདང་གོ་ོརིམི་ལྡན་པའི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྣོདོ་བཅུད་སོགོས་ལ་གཏོརོ་བརླག་ཚབས་ཆེནེ་བཏང་

དང་གཏོངོ་མུས་ཡིནི་པ་དང་། བོདོ་མིའིི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་

ཐང་ལའང་རྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རོལོ་བཏང་དང་གཏོངོ་མུས་སུ་ཡོདོ། ད་

ལྟའི་ིཞི་ིཅིངི་ཕིནི་གྱིསི་འགོ་ོཁྲིདི་པའི་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཕྲུག་ས་

ཡ་གཅིགི་ལྷག་མི་ིསེརེ་སྤེལེ་ཡུལ་བཅའ་སྡོདོ་སློབོ་གྲྭར་བཙན་འཇུག་

བྱས་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་སྤེལེ་

གསུམ་ལ་དམ་དྲག་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་འདིསི་བོདོ་ཀྱི་ི

༡༢



༡༥ སྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་། བོདོ་མིའིི་ིངོོ་བོ་ོབཅས་རྩ་མེདེ་བཟོ་རྒྱུའི་ི

སྲིདི་ཇུས་ལ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོསོ་ནུས་ཤུགས་འདོནོ་བཞིནི་ཡོོད།

གཞན་ཡང་ལྷན་ཚོགོས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་ཚོགོས་བཅར་བ་ཡོངོས་ཀྱིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིམདུན་ལམ་ལ་སེམེས་འཚབ་ཆེནེ་པོསོ་གནད་

དོནོ་གལ་ཆེནེ་ཁག་གཅིགི་གི་ིཐོོག་འབོདོ་སྐུལ་དང་ནན་བརོྗོད་ཞུ་རྒྱུ་

ནི།ི

༡༽ སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིལྷ་

སྐལ་འཕགས་མཆོགོ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་བོདོ་མི་ིརྣམས་ནི་ིགང་

གི་ིགདུལ་བྱ་ཡིནི་པ་དང་། ཚེ་ེརབས་ནས་ཚེ་ེརབས་བར་དུ་༸གོངོ་ས་

མཆོགོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིདབར་གྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིའབྲེལེ་བ་རྒྱུན་

གནས་ཡོངོ་དགོསོ་རྒྱུར་ངོོས་འཛིནི་གཅིགི་གྱུར་ཐོགོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་

ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིསྐུའི་ིཡང་

སྲིདི་ངེསེ་པར་དུ་ཕེབེས་གནང་ཡོངོ་བའི་ིའབོདོ་སྐུལ་གསོལོ་འདེབེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

༢༽ སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་དང་བཅོ་ོ

ལྔ་པ་མཆོགོ་གི་ིབར་བརྒལ་གྱི་ིདུས་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་སིམི་

འཛུལ་དང་གཡོ་ོཇུས་ལ་གདོངོ་ལེནེ་གྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེནེ་ཡིནི་པས། སྐབས་དེརེ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཅིགི་ངེསེ་པར་དུ་

བསྐོ་ོབཞག་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་འཚོལོ་དགོསོ་པའི་ིརེ་ེསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། 

༣༽ བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་དང་མདུན་ལམ་

དེའེི་ིཆེདེ་དུ་འཆམ་མཐུན་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་ིའཐབ་

རྩོདོ་ཅིགི་ཡོོད་དགོསོ་པས། བསམ་ཚུལ་དང་། ལངས་ཕོྱོགས། ལས་

ཕྱོགོས་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་རང་བཞིནི་ལྡན་པའི་ིའཆམ་མཐུན་གྱི་ིསྟོབོས་

ཤུགས་དང་སྣ་མང་གི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་བྱ་མཁན་གྱི་ིམི་ི

རབས་ཤིགི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུར་ངེདེ་ཚོགོས་བཅར་བ་

ཡོངོས་ཀྱིསི་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ངང་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཤ་

རུས་གདུང་རྒྱུད་གཅིགི་ལས་མཆེདེ་པའི་ིབོདོ་མི་ིཡོོངས་ནས་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེསྐུལ་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

༤༽ རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་བོདོ་དོོན་གོ་ོརོྟོགས་གོངོ་སྤེལེ་དང་གོ་ོསྐབས་དམ་

འཛིནི་ཡོངོ་སླད་ང་ཚོསོ་ངེསེ་པར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགྱུར་

འགྲོསོ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་བབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་

པར་ཞིབི་ཚགས་པོསོ་དབྱེ་ེཞིབི་བྱེདེ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་པའི་ིགོ་ོསྐབས་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ལེནེ་

ཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། 

༥༽ གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མིའིི་ིདབར་གྱི་ིཡིདི་ཆེསེ་དང་བརྩེ་ེབ་ནི་ིནམ་

ཡང་བསུབ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིའགྱུར་མེདེ་རྟག་བརྟན་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྲུབ་

ཡོདོ་ཀྱང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིགོངོ་འོགོ་བར་གསུམ་ཚང་མས་

གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མིའིི་ིམངོོན་འདོད་དང་བདེ་ེསྡུག་ལ་དགོངོས་

བཞེསེ་ཀྱིསི་ནང་ཁུལ་བསམ་ཤེསེ་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་

དགོསོ་པ་མ་ཟད། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིདགྲ་བོརོ་ངོསོ་འཛིནི་གཅིགི་

གྱུར་ཐོགོ་གཞིསི་བཞུགས་བོདོ་མི་ིཚོ་ོཡིདི་ཆད་དང་བློ་ོཕམ་མ་ཡོོང་བ་

བྱ་དགོསོ་པ་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

༦༽ རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི།ི ཡོ་ོརོབོ་སོགོས་གཙོསོ་པའི་ིའཛམ་གླིངི་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་སོགོས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་ལ་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་དུས་ནས་དུས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་

གླེངེ་སློངོ་གིསི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིགྲོསོ་འཆར་གཏན་འབེབེས་ཡོངོ་རྒྱུར་

གཞུང་སྒེརེ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་གནས་བཞུགས་གཞོནོ་

སྐྱེསེ་དང་ཤེསེ་ལྡན་པ་ཚོསོ་འགན་ཁུར་ཤུགས་སྣོནོ་བརྒྱག་དགོསོ། 

༧༽ ང་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིབདེནེ་མཐའ་མ་སེལེ་བར་དུ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་ི

བཙན་འཛུལ་དང་དབང་སྒྱུར་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།  

རྒྱ་དམར་གྱི་ིདབང་སྒྱུར་དང་བཙན་གནོནོ་འོགོ་དཀའ་ངལ་མྱོངོ་

བཞིནི་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཤར་ཏུར་ཀི་ིསི་ིཐན་དང་། ནང་སོོག ཧོངོ་ཀོོང་། 

དེ་ེབཞིནི་ཐའེ་ེཝན་སོགོས་ཀྱི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་པ་དང་ལྷན་དུ་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱིསི་ལས་འགུལ་གང་མང་སྤེལེ་དགོསོ།

བོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་བཞི་ིཔའི་ིཚོགོས་

བཅར་བ་ཡོངོས་ནས།

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༥༠ སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི།

བཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་སྤེལེ།



༡༧༡༦

ཨ་རི་ིཝ་ཤིངི་ཊོནོ། ཌི་ིསིའིི་ིཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས། (༢༠༢༢)

ཕ་རན་སིའིི་ིརྒྱལ་ས་ཕ་རི་ིསི་ིནས་ཡིནི་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས། (༢༠༢༢)

ཨ་རི་ིནེའེུ་ཡོགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས། (༢༠༢༣)

རྒྱ་གར་ལྡི་ིལིརི་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ིགདམ་གའི་ིཐེབེས་རྩ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་ཚོགོས་འདུ་སྐབས་ཀྱི་ིཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས། (༢༠༢༣)



༡༨

རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལའི་ིཚོགོས་འདུ་སྐབས་ཀྱི་ིཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས། (༢༠༢༣)



༢༡༢༠ འཆར་སྣང་དང་པོ།ོ

རེ་ེབ་གསར་པ།

ལེགེས་ཕྱོགོས་དང་རེ་ེབས་ཁེངེས་པའི་ིམ་འོངོས་པ་ཞིགི་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བཞིནི། 

དེ་ེནི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ཁ་ཕོྱོགས་ཡང་དག་ཅིགི་གི་ིཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོ

བཞིནི་ཡོོད།

�

༼རེ་ེབ་གསར་པ༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ།

བཙན་བོྱོལ་ནང་གི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགག་སྒོ་ོརྣམས་གསལ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་པར་མ་

ཟད། འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་བའི་ིའཐུས་མི་ིཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་ཕོྱོགས་ལྷུང་གི་ིབསམ་བློ་ོ

གཅོདོ་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། བཙན་བོྱོལ་བོདོ་མི་ིརྣམས་མང་གཙོའོི་ིནང་དུ་

མཉམ་ཞུགས་ཤུགས་ཆེརེ་བཏང་ཡོདོ་པ་དང་། གཞུང་གི་ིའདེམེས་བསྐོའོི་ིཁྲོདོ་

དུ་འོསོ་འདེམེས་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིགྲངས་འབོརོ་མཐོོན་པོོར་ཐོོ་འགོདོ་བྱས་ཡོདོ་པ་

དང་། དྲྭ་སྟེངེ་དུ་གནས་ཚུལ་རྫུན་མ་སྤེལེ་མཁན་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་

ཕྱིནི་ཡོདོ་པས། བོདོ་ཀྱི་ིམང་གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་ནི་ིསྲ་བརྟན་དང་ཆ་ལག་

རྫོགོས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་

ཐད་ལམ་སྟོནོ་གསལ་པོ་ོགནང་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་ནང་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིགནས་

སྟངས་ཧ་ཅང་སོྐྱོ་རུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཡུལ་མི་ིཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་བརྟན་ལྷིངི་མེདེ་པ། 

གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་ལས་ཤོརོ་བའི་ིགྲངས་འབོརོ་འཕར་བ། ཁྲོམོ་རའི་ིརིནི་

གོངོ་ཆག་པ་བཅས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། ཕྱིའིི་ིཕྱོགོས་ནས་བཤད་

ན། ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིམངའ་ཁུལ་དུ་སྟོབོས་ཆེནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་འཕེལེ་རྒྱས་

འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། འཛམ་གླིངི་གི་ིསྟོབོས་ཤུགས་ཀྱི་ིཁ་ཕྱོགོས་འགྱུར་

བཞིནི་ཡོོད། བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་ལ་རེ་ེབ་གསར་པ་ཞིགི་སླར་ཡང་སྐྱེསེ་ཡོདོ། 

བོདོ་ལ་འཛམ་གླིངི་གི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཐོོབ་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིརྣམས་སྔར་

ལས་ཆིགི་སྒྲིལི་དུ་གྱུར་ཡོདོ།

༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀུན་བདེ་ེགླིངི་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་བཀའ་སློབོ་ལམ་སྟོནོ་་གནང་བ།

༧སྐྱབས་རྗེ་ེགླིངི་མཆོགོ་སྤྲུལ་རིནི་པོོ་ཆེ་ེམཆོགོ་གིསི་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་བཀའ་སློབོ་གནང་བ།



༢༣༢༢ འཆར་སྣང་དང་པོོ། རེ་ེབ་གསར་པ།

༼རེ་ེབ་གསར་པ༽ ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིདུས་ཚོདོ་ཁྱད་པར་ཅན།

 ↓ ༢༠༢༣ – ༢༠༢༥ 

 ཏོགོ་དབྱིབིས་ནད་ཡམས་རྗེསེ་ཀྱི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཐོོར་བ་དང་། 

 བོདོ་མིའིི་ིངོོ་བོ་ོལ་དོ་ོསྣང། 

ནད་ཡམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིསི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པར་བཅངས་

པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ཅིངི་། སྙན་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་མང་

པོ་ོའདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ི

འགུལ་ཤུགས་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིཚོསོ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུན་འཛིནི་

གལ་ཆེནེ་དུ་གཙིགིས་ནས་སྐད་ཡིགི་དང་མིསི་བཟོས་རིགི་ནུས་ཀྱིསི་སྐད་

ཡིགི་སྲུང་ཐབས་བཅས་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། བཅའ་ཁྲིམིས་

བསྐྱར་ཞིབི་ཀྱིསི་བཙན་བོྱོལ་བོདོ་གཞུང་གིབིཀག་རོྡོ་བསངས་ཀྱང་། ཆོལོ་

ཁའི་ིཞེནེ་ཁོགོ་གི་ིདཀའ་རྙོགོ་མུ་མཐུད་གནས་བཞིནི་ཡོདོ།

 ↓ ༢༠༢༦ – ༢༠༣༠ 

 དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་གསར་པ་་དང་། 

 ༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་གསལ་བཤད། 

༢༠༢༦ ལོའོི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིརྗེསེ་སུ་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་

གསར་པ་ཞིགི་ཐོནོ་རྒྱུ་རེདེ། དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུར་ཕེབེས་པའི་ི༸གོངོ་ས་

མཆོགོ་གིསི་ཡང་སྲིདི་སྐོརོ་གྱི་ིལམ་སྟོནོ་གསལ་པོ་ོགནང་ཡོདོ་ལ། ཁོངོ་གིསི་

བསྒྲགས་གཏམ་དང་ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི།ི ཡུ་རོབོ་

མནའ་འབྲེལེ་མཐུན་ཚོགོས་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོོབ་ཡོདོ། 

 ↓ ༢༠༣༡ – ༢༠༣༤ 

 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིནང་ཁུལ་འཐབ་རྩོདོ། 

 ས་མཚམས་རྩོདོ་རོྙོག  བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་ཆིགི་སྒྲིལི། 

སྲིདི་འཛིནི་ཞི་ིལོ་ོན་མཐོོ་རུ་ཕྱིནི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་

པའི་ིནང་ཁུལ་འོསོ་བསྡུའི་ིསྐབས་དབང་ཆ་འཐབ་རྩོདོ་བྱུང་། དབུས་བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་གྱི་ིབཙན་

བྱོལོ་བོདོ་གཞུང་ཞིགི་བྱུང་བ། རྒྱ་དཀར་ནག་ས་མཚམས་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་ཇེ་ེ

ཆེརེ་སོངོ་བ། རྒྱུད་གཅིགི་ལམ་གཅིགི་གི་ིལས་གཞི་ིལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ། 

བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་སུ་བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་ཆིགི་སྒྲིལི་ཇེ་ེབརྟན་དུ་འགྲོ་ོབ།  

ཕན་ཚུན་མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་ལས་འགུལ་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བ། 

 ↓ ༢༠༣༥ – ༢༠༣༧ 

 རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་བོདོ་དོནོ་གཤམ་སོྟོན་དང་མང་གཙོ་ོགྱུར་ལྡོགོ 

མིསི་བཟོསོ་རིགི་ནུས་ཀྱི་ིསྐད་བརྡའི་ིལག་ཆ་དང་ནང་ཆོསོ་བརྒྱུད་ནས་

འཛམ་གླིངི་གིསི་བོདོ་ལ་དོ་ོསྣང་སྤྲད་པ། རྒྱ་ནག་གི་ིནང་པ་ཚོསོ་བོདོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་བྱེདེ་འགོ་ོཚུགས་པ་རེདེ། རྒྱུད་གཅིགི་ལམ་གཅིགི་གི་ིལས་གཞི་ིཕྱིརི་

འཐེནེ་བྱས་དགོསོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་གྲངས་འབོརོ་ལྡབ་འགྱུར་

གྱིསི་འཕར་བ་དང་དུས་མཉམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཉམས་རྒུད་དུ་ཕྱིནི་པ། 

 ↓ ༢༠༣༨ – ༢༠༣༩ 

 ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་འདས་གྲོངོས་སུ་ཕྱིནི་པ་དང་། 

 རྒྱ་གར་གྱི་ིའབུར་ཐོནོ། 

ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་འདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་མའོ་ོཙེ་ེཏུང་རྗེསེ་

ཀྱི་ིདུས་རབས་བསྐྱར་ཟློསོ་བྱུང་། རྒྱ་གར་ནི་ིཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིནང་དུ་སྟོབོས་ཆེ་ེཤོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་འཛམ་གླིངི་གི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཨང་

གསུམ་པར་གྱུར་ཡོདོ།

 ↓ ༢༠༤༠ 

 རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། 

 རྒྱ་ནག་ནང་དུ་མང་གཙོའོི་ིལས་འགུལ་བྱུང་བ། 

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། 

རྒྱ་ནག་ནང་མང་གཙོའོི་ིལས་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་རྒྱག་གི་ིཡོདོ་པས་བོདོ་

རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་སེལེ་བའི་ིཆེདེ་དུ་རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོའོི་ིདབར་

གྲོསོ་མོོལ་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ཁ་གསར་པ་ཞིགི་ཕྱེ་ེཡོདོ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། ཆ་ལག་རྫོགོས་པ་དང་ཉམས་མྱོངོ་ལྡན་པའི་ིམང་གཙོ།ོ 

དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་

དང་དར་རྒྱས་ཅན་གྱི་ིམང་གཙོའོི་ིལམ་སྟོནོ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེལྟ་བུ་རེདེ། རྨང་

གཞི་ིབརྟན་པོ་ོཞིགི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་

དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིའབད་བརྩོནོ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིངོསོ་འཛིནི་

འཐོབ་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད། ང་ཚོའོི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ནི་ིམདུན་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིབསམ་བོློ་

བ་ཞིགི་སྟེ།ེ དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འདི་ིརྒྱལ་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱིསི་

ཁྲིམིས་མཐུན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་དུ་ངོོས་འཛིནི་གོངོ་མཐོོར་གཏོངོ་བའི་ི

དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལེགེས་བཅོསོ་བྱེདེ་པར་དམིགིས་ཀྱི་ིཡོོད།

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་གནད་དོནོ་གསལ་བ།

༸གོངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེནེ་པོསོ་ལམ་སྟོནོ་གསལ་པོ་ོགནང་

བར་བརྟེནེ་ནས་༸སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་བྱས་

ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཐག་གཅོདོ་འདིརི་མཉམ་རུབ་

ཀྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྟེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གྱི་ིབསྒྲགས་

གཏམ་སྤེལེ་ཡོདོ། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཕྱོགོས་ནས་གསལ་ཁ་འདིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིའབྱུང་བཞིནི་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་དེརེ་དངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་

སྤྲད་ཡོདོ། 

དཔལ་འབྱོརོ། རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིའབུར་ཐོནོ། 

རྒྱ་ནག་ལ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཟིངི་ཆ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁེ་ེལས་ཚོགོས་པ་

ཁག་གི་ིཐབས་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ། རྒྱུད་གཅིགི་ལམ་གཅིགི་གི་ིསྲིདི་

ཇུས་ལམ་ལྷོངོ་མ་བྱུང་བ། མི་ིའབོརོ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ོབ། ལྷག་པར་

དུ་ངལ་རྩོལོ་གྲལ་རིམི་གྱི་ིམི་ིའབོརོ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ོབ་བཅས་ཀྱི་ི

རྐྱེནེ་པས་དཔལ་འབྱོརོ་བརྟན་བརླིངི་མེདེ་པར་གྱུར། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེ

རྒྱ་གར་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༣༨ ལ་སླེབེས་དུས་

འཛམ་གླིངི་གི་ིདཔལ་འབྱོར་ཆེ་ེཤོསོ་ཨང་གསུམ་པར་གྱུར་ཡོདོ། 

འགྱུར་ལྡོགོ་འདི་ིནི་ིདཔལ་འབྱོར་དང་ཚོངོ་ལས་ཉམས་ཞིབི་ལྟེ་ེགནས་

ཀྱིསི་ཞིབི་འཇུག་གི་ིགྲུབ་དོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི་པར། རྒྱ་

གར་འདི་ིབཞིནི་ཨེེ་ེཤ་ཡའི་ིམངའ་ཁུལ་དུ་སྟོབོས་ཆེནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིརྟགས་རེདེ།

འཆར་སྣང་དང་པོོ། རེ་ེབ་གསར་པ།

༼རེ་བ་གསར་པ༽ ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནང་གི་གལ་གནད།



༢༥༢༤
རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ། རྒྱ་ནག་ལ་གནོནོ་ཤུགས་སོྤྲོད་པ་དང་ཁྲིམིས་བཟོའི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བ།

རྒྱ་ནག་གིསི་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་ི

རྩོདོ་རྙོགོ དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེཁམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ལ་མངོོན་

འདོདོ་བྱས་པར་བརྟེནེ་ཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའོི་ིགནོནོ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་

འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོོད། ད་དུང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་གིསི་སྐད་

ཤུགས་ཆེནེ་པོོས་རྒྱ་ནག་གིསི་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་རོྡོག་རོལོ་བཏང་

བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིམིས་ལུགས་རྩིསི་མེདེ་བཏང་བར་སྐྱོནོ་བརོྗོད་

བྱས་ཡོདོ། དེ་ེལ་ལན་འདེབེས་སུ་བསམ་བློ་ོགཅིགི་མཐུན་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རིསི་བོདོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གྱི་ིཁྲིམིས་དང་སྲིདི་ཇུས་སྣ་ཚོགོས་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོདོ། 

མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིའབད་བརྩོནོ་འདིསི་རྒྱ་ནག་གི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་ཁ་གཏད་

གཅོགོ་པའི་ིའཐབ་ཕྱོགོས་གཅིགི་གྱུར་མཚོནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་

ཆེདེ་དུ་འཛམ་གླིངི་ཆིགི་སྒྲིལི་གྱིསི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དམ་བཅའ་ཞིགི་ཏུ་

འཇོགོ་ཆོགོ  དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ནས་ལྷག་བསམ་དང་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་གཉིསི་ཀ་ཐོོབ་ཡོདོ།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པ། འགོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་དང་ནག་ཁུལ་སྒུལ་ཤུགས། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ནང་ཁུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་

བྱུང་སྟེ་ེསོྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསར་པ་ཞིགི་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཡོདོ། རྒྱ་

ནག་ནང་ཁུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོའོི་ིསྐོརོ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་བ་དང་ཆབས་ཅིགི་ནང་ཁུལ་དུ་རོྩོད་

རྙོགོ་སླར་ཡང་ལངས་ཡོདོ་པ་དང་། དེརེ་བརྟེནེ་སྲིདི་འཛིནི་ཞི་ིཅིནི་

ཕིངི་གི་ིསྲིདི་དབང་ལ་འགྲན་རྩོདོ་བྱེདེ་མཁན་བྱུང་སྟེ་ེཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

སྟོངོ་ཆ་ཞིགི་བྱུང་བ་རེདེ།

དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་དང་མི་ིམང་གི་ིངོོ་རྒོལོ།

ཁྱིམི་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ས་མཚམས་རོྩོད་རྙོགོ་དང་ནུབ་ཕོྱོགས་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་དཔལ་འབྱོརོ་འགྲན་རྩོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱ་ནག་

གི་ིདཔལ་འབྱོརོ་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཡོདོ་པས་མང་ཚོགོས་ཁྲོདོ་མི་ི

མཐུན་པའི་ིབསམ་ཚུལ་ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་

ཚོགོས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིདབང་ཚད་ཁྲིམིས་མཐུན་མིནི་པར་གྱུར་ཡོདོ། 

དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདཀའ་ངལ་དེ་ེདང་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་

དོནོ་གཉིསི་མཉམ་རུབ་ཀྱིསི་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིནང་ཁུལ་དུ་

དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོདོ།

ཆིགི་སྒྲིལི། བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་དང་གཉའ་གནོནོ་མྱོངོ་མཁན་ཤོགོ་ཁག་གི་ིམཐུན་

གྲོགོས།: བཙན་དབང་རིངི་ལུགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་པའི་ིཆིགི་སྒྲིལི།

བོདོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་གཉིསི་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ིདབང་སྒྱུར་འོགོ་ཏུ་ཚུད་པའི་ི

གཉའ་གནོནོ་མྱོངོ་མཁན་གྱི་ིཚོགོས་པ་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་ཆིགི་སྒྲིལི་

མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ། བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་དང་

འདས་པའི་ིབྱུང་བ་ལས་བསླབ་བྱ་བླངས་པ་དེསེ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ི

ཁྲོདོ་དུ་ཕོྱོགས་ལྷུང་གི་ིལྟ་བ་རྣམས་སོྤོང་ནས། བོདོ་ནང་ནས་ཆིགི་

སྒྲིལི་གྱི་ིབསམ་བློ་ོསྤེལེ་བ། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་དགུང་ན་མཐོོ་བའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་གྱིསི་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཆིགི་སྒྲིལི་གྱིསི་ཐུན་མོངོ་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་གྱི་ི

ཕྱོགོས་སུ་བརྩོནོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེསྔར་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེནེ་དུ་གྱུར་ཡོདོ།

རྒྱ་ནག་བཙན་ཤེདེ་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་དེའེི་ིསྒེརེ་གཅོདོ་སྲིདི་ཇུས་ཀྱིསི་

ཐའེ་ེཝན་དང་། ཧོངོ་ཀོོང་། བོདོ་པ། ཡུར་གུར། ནང་སོགོ རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ོ

རྒོདོ་བྱེདེ་མཁན་བཅས་ཐེ་ེབའི་ིགཉའ་གནོནོ་མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིཤོགོ་

ཁག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་མཐུན་སྒྲིལི་བརྟན་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བར་སྐུལ་

སློངོ་བྱས་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གིསི་མུ་མཐུད་ནས་འགྲན་རྩོདོ་བྱས་པ་དེསེ་

ཤོགོ་ཁག་དེ་ེཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་མཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིལས་འགུལ་བརྟན་པོ་ོཞིགི་

བྱུང་བ། མཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིསེམེས་ཁུར་དང་། མཉམ་རུབ་ཀྱིསི་གཉའ་

གནོནོ་དང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རོྡོག་རོལོ་གཏོངོ་བའི་ིགནད་དོནོ་

ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིཆོདོ་སེམེས་ཤིགི་ནན་ཏན་དུ་

བྱས་ཡོདོ།

* 	ཡི གི་ཆ་འདི་ིནི་ིབོདོ་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་འཆར་དེ་ེ		

	བ ཞིནི་ཨ་རིའིི་ིཁྲིམིས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབེས་མ་བྱས་		

	གོ ངོ་དུ་བྲིསི་པ་ཞིགི་ཡིནི།





༢༨ འཆར་སྣང་གཉིསི་པ།

རང་འཇགས་སུ་གནས་པ།

ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་མི་ིའདང་བ་དང་། གནས་སྟངས་འདི་ིདག་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་མིནི་ཡང་གནས་སུ་རུང་བ་ཡིནི་པ། གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་

སྡུག་ཏུ་སོངོ་ཡོདོ་ལ། འགའ་ཤས་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིནི་ཡོདོ།

�
༼རང་འཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ།

ནང་ཁུལ་དུ། བོདོ་ཀྱི་ིཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངོས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིཚན་རྩལ་

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོདོ་དང་གཅིགི་ཏུ་འདྲེསེ་པའི་ིའགྱུར་བ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་

པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། གཅིགི་གྱུར་འདིསི་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིམིསི་

བཟོསོ་རིགི་ནུས་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་རང་བཞིནི་དེ་ེཆེ་ེརུ་བཏང་སྟེ།ེ 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་ཚུལ་དང་བཟང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིབསམ་བོློ་བསྣན་ཡོོད། བོདོ་

ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་ཁྲོདོ་དུ་མི་ིརབས་གསར་པ་ཐོནོ་པ་དེསེ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིའགན་འཁྲི་ི

དང་བདག་དབང་ཁུར་བའི་ིདམིགིས་ཡུལ་གཙོ་ོབོརོ་བཟུང་ནས་མདུན་ལམ་

བཟང་པོ་ོཞིགི་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ། བཅའ་ཁྲིམིས་གསར་པ་ཞིགི་གིསི་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱས་

པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་བསྐྱར་གསོ་ོབྱས་པ་དེསེ་

དེངེ་དུས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པར་སྒུལ་ཤུགས་དང་བསྟུན་མཁས་

ཀྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པའི་ིརྟགས་མཚན་ཞིགི་སྟོནོ་གྱི་ིཡོདོ། ད་དུང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་དཔལ་འབྱོརོ་རང་རྐྱ་འཕེལེ་བའི་ིཕྱོགོས་སུ་བརྩོན་པ་བྱེདེ་པ་དེསེ་

སོརོ་ཆུད་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་ིནུས་པ་གོངོ་འཕེལེ་དུ་གཏོངོ་བཞིནི་

ཡོདོ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་ངོོས་འཛིནི་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ་ེབོདོ་ཕྱི་ི

ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོརོ་བློ་ོགཏད་རུང་བའི་ིཚོརོ་བ་སྟེརེ། 

༢༩ ཡིནི་ན་ཡང་། ཕྱིའིི་ིཕོྱོགས་ནས་བལྟས་ན་སེམེས་ཁྲལ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིཁ་ཕྱོགོས་

ཤིགི་ཡོདོ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ནས་ཆབ་སྲིདི་དང་དཔལ་འབྱོརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་

ནི་ིཉམས་བཞིནི་པར་སྣང་ཞིངི་། དེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ལ་དཀའ་ངལ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཁུལ་དུ་ལས་དོནོ་བྱེདེ་མི་ིནུས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་

ཐོགོ་གལ་ཆེའེི་ིམཐུན་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་གར་དང་འབྲེལེ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་ཀྱི་ིཡོདོ། འགལ་ཟླའི་ིགནས་སྟངས་འདིསི་ཆིགི་སྒྲིལི་དང་མཉམ་ལས་ལ་

གནོོད་པའི་ིཉེནེ་ཁ་སོྤྲོད། ད་དུང་བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་འཛམ་གླིངི་གང་

སར་ཁ་འཐོརོ་དུ་སོངོ་བ་འདིསི་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཐུན་སྒྲིལི་དེ་ེཉམས་

རྒུད་དུ་འགྲོ་ོརུ་བཅུག་པའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། དུས་ཡུན་གང་འཚམ་སོངོ་

རྗེསེ་བོདོ་པའི་ིབྲལ་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང་རིགི་གཞུང་གི་ིའབྲེལེ་

བ་དེ་ེཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཁའང་ཡོོད། ཕྱིའིི་ིདཀའ་ངལ་འདི་ིདག་ལ་

གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པར་ཐབས་ཇུས་ལྡན་པའི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་དང་། ནང་ཁུལ་གྱི་ིམཐུན་

སྒྲིལི། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་པའི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་

བྱེདེ་པ་དང་ཉར་ཚགས་བྱེདེ་ཆེདེ་སྔོནོ་དཔག་གི་ིཐབས་ལམ་བཅས་ལྡན་

དགོསོ།



༣༡

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། ༢༠༣༡ ལོའོི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་གསར་པ་གཞིརི་བཟུང་གི་ིཐོགོ་ནས་བྱང་ཨ་

རི་ིདང་། ཡུ་རོབོ། ཨོ་ོསི་ིཊོ་ོལི་ིཡ་དང་། ཨེ་ེཤ་ཡ་བཅས་ཀྱི་ིབོདོ་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནས་འཐུས་མི་ིབསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་ིནུས་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཤིགི་འཛུགས་རྒྱུ།

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅོ་ོལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདགུང་ལོ་ོལྔར་

ཕེབེས་ཡོདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་གིསི་རྒྱ་གར་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་

དཀའ་ངལ་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ཁོངོ་ཨ་རིརི་བཞུགས་ཤིངི་

སློབོ་སྦྱོངོ་ལེགེས་པར་གནང་བཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀའི་ིམི་ི

མང་གིསི་ཁོོང་ལ་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

དཔལ་འབྱོརོ། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་སྔོནོ་རྩིསི་ཕྱེདེ་ཀ་ཉུང་དུ་

བཏང་ཡོདོ། མི་ིའབོརོ་གྱི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབུས་བོདོ་མིའིི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་དབང་ལྟེ་ེབ་ལས་དྲ་ཐོགོ་སྲིདི་གཞུང་ཞིགི་གི་ི

རྣམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་གླིངི་ཆེནེ་ཁག་གི་ིནང་ལས་དོནོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམ་དངུལ་ནི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབ་བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིའིི་ིམ་དངུལ་ནས་ཡོངོ་བ་དང་དེའེི་ིནང་དུ་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབེ་

ཀྱི་ིབསྡུ་དངུལ་གལ་གནད་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིཚོངོ་ལས་དང་ཁེ་ེ

ལས་པ་ཚོསོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཡར་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་གར་

དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཤུགས་ཆེརེ་བརྟེནེ་ནས་དབུས་བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཁག་པོརོ་གྱུར་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་

གི་ིདཔལ་འབྱོར་ཤིནི་ཏུ་སོྟོབས་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་

གར་ཐེ་ེབའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་དང་ཚོངོ་འབྲེལེ་ཇེ་ེམང་དུ་

གཏོངོ་བཞིནི་ཡོོད།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ། རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེ་རྒྱ་ནག་དང་ཚོངོ་འབྲེལེ་བྱེདེ་པར་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་

ནག་དང་འབྲེལེ་ལམ་ཡག་པོ་ོཡོངོ་ཐབས་ཀྱིསི། བོདོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེརེ་ཉམས་ཡོདོ། རྒྱ་གར་གྱིསི་རྒྱ་ནག་དང་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོ

བཞིནི་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ཚོངོ་འབྲེལེ་ཤུགས་ཆེ་ེཡོདོ་པར་

བརྟེནེ་འཛམ་གླིངི་དུ་དཔལ་འབྱོརོ་ཆེ་ེཤོསོ་ཨང་གསུམ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཏུ་གྱུར། རྒྱ་གར་ནི་ིནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་མཁན་

གྱི་ིབྷིརི་ཁི་ིསི་ི(བྷིརི་སིལི་དང་ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ོཨ་ཧྥེ་ེརི་ི

ཁ་བཅས་རྒྱབ་ཁབ་ལྔ་མཉམ་འབྲེལེ།)མཐུན་གྲོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་མིའིི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ།

འཆར་སྣང་གཉིསི་པ། རང་འཇགས་སུ་གནས་པ།

༼རང་འཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིགནད་དོོན་ཁག།

༣༠

 ↓ ༢༠༢༣ – ༢༠༢༦ 

 དཀའ་ངལ་དང་ཡར་རྒྱས། ལམ་ཀའི་ིབཞི་ིམདོོར་གནས་པའི་ིབོོད་  

 ཀྱི་ིམང་གཙོ།ོ 

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་དོོན་བྱེདེ་མི་ིནུས་

པའི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེབསྐྱར་ཟློོས་བྱས། ༧གོོང་ས་མཆོོག་དགུང་གྲངས་

དགུ་བཅུར་ཕེེབས་ནས་ཁོོང་གི་ིཡང་སྲིདི་སྐོོར་ལ་ལམ་སྟོོན་གསལ་

པོོ་གནང་བ་དང་། བོོད་མི་ིཚོརོ་མང་གཙོ་ོཡར་རྒྱས་གཏོོང་བ་དང་། 

འགན་འཁྲིདི་དང་བདག་དབང་མང་ཙམ་ལེནེ་དགོོས་པར་ལམ་

སྟོོན་གནང་། ཤེསེ་ཡོོན་ལྡན་པའི་ིམི་ིརབས་གཞོོན་པ་ཚོསོ་བོོད་ཀྱི་ི

མང་གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེདེ་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོོ་བཞིནི་ཡོོད་ལ། དེསེ་དབུས་བོོད་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིནུས་སྟོོབས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོོང་བ། རྒྱ་གར་གཞུང་གིསི་

རྒྱ་ནག་ལ་འཛིནི་པའི་ིཕྱི་ིའབྲེེལ་སྲིདི་ཇུས་ལས་དཔལ་འབྱོོར་ཡར་

རྒྱས་ལ་དོོ་སྣང་ཤུགས་ཆེརེ་སྤྲོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཀྱང་དེ་ེདང་གཅིགི་

མཚུངས་ཡིནི། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཚོསོ་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་བོོད་ཀྱི་ིམང་གཙོ་ོལ་ཡིདི་ཆེསེ་བརླག་བཞིནི་ཡོོད། 

 ↓ ༢༠༢༦ – ༢༠༣༡ 

 རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིཁྲོོད་དུ་བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་ 

 བཟོོ། 

༢༠༢༦ ལོོར་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་པ་དེསེ་བཅའ་

ཁྲིམིས་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བཙུགས་ཤིངི་། ༢༠༣༡ ལོོར་

བཅའ་ཁྲིམིས་ལ་ལེགེས་བཅོོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོོད་ཅིགི་ལེགེས་འགྲུབ་བྱུང་

བ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་སྟོོབས་ཤུགས་ཆེརེ་འགྲོོ་པ་དང་། རྒྱ་

ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་ཀྱིསི་ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཁ་

གཏད་གཅོོག་ཆེདེ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐུན་གྲོོགས་ 

BRICS (བྷིརི་སིིལ་དང་ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ལྷོོ་ཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁ་

བཅས་རྒྱབ་ཁབ་ལྔ་མཉམ་འབྲེལེ།)ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་སྟོོབས་

ཤུགས་ཆེ་ེརུ་འགྲོོ་བཞིནི་ཡོོད་ལ། རྒྱ་གར་གྱིསི་དབུས་བོོད་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ལ་ལས་དོོན་ཚགས་ཚུད་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ངལ་བཟོོ་འགོོ་

བཙུགས་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིངོོས་ནས་དབུས་བོོད་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ལ་རོོགས་སྐྱོོར་བྱེདེ་ཤུགས་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོའི་ིངང་ཉུང་

དུ་འགྲོོ་བཞིནི་ཡོོད། 

 ↓ ༢༠༣༡ – ༢༠༣༥ 

 གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚན་རྩལ་ཡར་རྒྱས་དང་བཙན་བྱོོལ་དབུས་བོོད་མིའིི་ི 

 སྒྲིགི་འཛུགས་ལ་མ་དངུལ་གཏོོང་བ། 

བཙན་བྱོོལ་ནང་གི་ིབོོད་པའི་ིཚན་རྩལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཤུགས་འཕེེལ་རྒྱས་

འགྲོོ་བཞིནི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ། གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚན་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ་

མ་དངུལ་འབོོར་ཆེནེ་གཏོོང་བའི་ིསྐུལ་སློོང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོོད། བོོད་

མིའིི་ིཚོངོ་ལས་དང་ཁེ་ེལས་པ་ཚོསོ་བཙན་བོྱོལ་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་

དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་མ་དངུལ་མང་དུ་གཏོོང་བཞིནི་

ཡོོད། བོོད་མིའིི་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་ནས་དབུས་བོོད་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ལ་མ་དངུལ་མང་པོོ་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེདེ་པ་དེསེ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ི

དགོོས་མཁོོ་ཆུང་དུ་གཏོོང་བར་ཕན་ཐོོགས་བྱུང་།

 ↓ ༢༠༣༥ –  ༢༠༤༠ 

 ༧གོོང་ས་མཆོོག་ཨ་རིརི་གནས་སྤོོས་དང་བོོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་  

 འཛམ་གླིངི་དུ་དར་ཁྱབ། 

༧གོོང་ས་མཆོོག་སྐུ་མྱང་ངན་ལས་འདས། འོནོ་ཀྱང་ ༢༠༢༥ ལོོ་ནས་

བཟུང་ལམ་སྟོོན་གསལ་པོོ་གནང་བ་དེསེ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བཅོོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་

མོོ་ངོོས་འཛིནི་གྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ལེགེས་པ་ཡོོང་བར་མཐུན་འགྱུར་བྱས་

ཡོོད། རྒྱ་གར་སྟོོབས་ཆེནེ་གྱིསི་བོོད་མིརི་དཀའ་ངལ་བཟོོས་སྟབས་

༧རྒྱལ་བའི་ིབཞུགས་སྒར་ཨ་རིརི་གནས་སྤོོ་བྱས་ཡོོད། བོོད་བརྒྱུད་

ཆོོས་ནང་བསྟན་ནི་ིའཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་ནས་དར་ཞིངི་རྒྱས་བཞིནི་

ཡོོད།

འཆར་སྣང་གཉིསི་པ། རང་འཇགས་སུ་གནས་པ།

༼རང་འཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིདུས་ཚོདོ་ཁྱད་པར་ཅན།



༣༢
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པ། ཞི་ིཅིནི་ཕིངི་ལོ་ོན་ ༨༨ དུ་སླེབེས་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་སྲིདི་དབང་བཟུང་

ཡོདོ། མཐོ་ོརིམི་མི་ིསྣའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་མུ་མཐུད་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱ་ནག་

གི་ིདཔལ་འབྱོརོ་འཕེལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

ཆིགི་སྒྲིལི། འཛམ་གླིངི་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་མང་པོོ་བོདོ་མིའིི་ིམང་

གཙོའོི་ིནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཤུགས་ཆེ་ེབྱེདེ་པ་དང་། ཤེསེ་ཡོོན་དང་

འཇོནོ་ཐང་ལྡན་པའི་ིཆབ་སྲིདི་པ་མང་པོསོ་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ལ་སྣེ་ེའཁྲིདི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནི་ིགུ་

ཡངས་དང་བཟོད་བསྲན་ཆེ་ེབར་གྱུར་ནས་ཆོལོ་ཁ་དང་ཆོལོ་ལུགས་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེའབྱེདེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབ།





༣༦ འཆར་སྣང་གསུམ་པ།

གོ་ོསྐབས་བཅོམོ་པ།

ང་ཚོསོ་རང་ཉིདི་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོངོ་བའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འཛོམོས་པའི་ིཁོརོ་ཡུག་

ཅིགི་གི་ིནང་དུ་འཚར་ལོངོས་འབྱུང་གི་ིཡོོད་ཀྱང་། ནང་གི་ིའགལ་འདུའི་ིདབང་

གིསི་རེ་ེབ་དང་གོོ་སྐབས་དེ་ེམངོནོ་འགྱུར་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ།

�
༼བཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིགོ་ོསྐབས༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ།

༢༠༤༠ ཡས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ིནང་ཁུལ་དུ་རྩོདོ་རོྙོག་དང་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ིགནས་སྟངས་འདིསི་བོདོ་མི་ིཚོརོ་གོ་ོསྐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

མོ་ོའབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད། དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཡང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཁུལ་དུ་རོྙོག་

འཛིངི་ཆེ་ེབའི་ིགནས་སྟངས་ཡོདོ་པ་ངོོས་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེ

ཡང་རང་འདོདོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ལ་འགྲན་རོྩོད་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེསེ་ཐུན་མོོང་གི་ི

དམིགིས་ཡུལ་ཆིགི་སྒྲིལི་ལ་འགོགོ་རྐྱེནེ་བཟོས་ཡོོད། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་བཙན་བོྱོལ་བོདོ་མིའིི་ིདབར་ལ་མཐུན་སྒྲིལི་མེདེ་པ་དེསེ་ད་ལྟའི་ི

ཟིངི་ཆ་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་བཏང་ནས་ཟིངི་ཆའི་ིཚོརོ་བ་བྱུང་བ་དང་བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིརེ་ེབ་

བརླག་བཅུག་ཡོདོ། གནད་དོནོ་རོྙོག་འཛིངི་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ལ། ༸གོངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་

བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཡང་སྲིདི་དང་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་ཁ་ཕོྱོགས་

གསལ་པོ་ོཞིགི་སྟོནོ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེནེ་བོདོ་མི་ིམང་དང་བོདོ་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོའོི་ི

དབར་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་ཉམས་པ་ཞིགི་བསྐྲུན་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བས་ན། བོདོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་

ཆེདེ་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིཉམས་རྒུད་དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བ་དང་། 

དུས་ཚོདོ་དམ་འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིགྲོསོ་བསྡུར་གང་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་། ངེསེ་པར་དུ་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཁུལ་ལ་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིདཀའ་ངལ་རྣམས་དང་། མ་

འོངོས་པར་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་་ཆིགི་སྒྲིལི་དང་ཆིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིའཐབ་ཕྱོགོས་

ཤིགི་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་གཉིསི་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

༣༧

 ↓ ༢༠༢༣ 

 རྒྱ་ནག་དང་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཉམས་རྒུད། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་མཐོངོ་སྣང་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་སོངོ་བ་དང་ནུབ་

ཕྱོགོས་སུ་རྒྱ་མི་ིགནས་སྤོ་ོབྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་སོངོ་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་བཅུ་བདུན་པ་དེ་ེགྲོསོ་ཚོགོས་ཐེངེས་གཉིསི་

འཚོགོ་རྒྱུར་ལམ་ལྷོངོ་མ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཞིགི་པ། 

དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་རྣམས་

དགོངོས་པ་ཞུས་ཏེ་ེཕྱི་ིརྒྱལ་ལ་གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

 ↓ ༢༠༢༥ 

 བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་བསྐྱར་གསོ་ོདེ་ེའགོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིའཐབ་རྩོདོ་  

 ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་པ། 

༧གོངོ་ས་མཆོགོ་དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེབེས་སྐབས། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་སླར་ཡང་སླེབེས་

བཞིནི་ཡོོད། ཡིནི་ན་ཡང་། བོདོ་ཀྱི་ིའགོ་ཁྲིདི་ཚོསོ་༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་

སྐོརོ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་ཚད་ལྡན་ཞིགི་རྒྱག་མི་ིཐུབ་པར་བརྟེནེ། ང་ཚོསོ་

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིདོ་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོོབ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་དེ་ེའབོརོ་བརླག་

ཏུ་ཕྱིནི། རྒྱ་ནག་གིསི་མ་འོངོས་པར་༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་བདག་དབང་

རྒྱུན་འཛིནི་གྱི་ིསྐོརོ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་གསར་བཟོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད།

 ↓ ༢༠༢༦ 

 བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་ི  

 ནང་དུ་གང་ཟག་སྐབས་འཚོལོ་བ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་རེ་ེབ་འཆོར་བཞིནི་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཚོསོ་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབཀའ་

ཤག་སྐབས་བཅོ་ོབདུན་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

སྐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་འཛུགས་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཡོདོ། འདོདོ་རྔམ་ཅན་གྱི་ིམི་ིསྒེརེ་པ་རྣམས་འོསོ་འདེམེས་ལ་ཞུགས་

ནས་འགོ་ོཁྲིདི་ནོོར་འཁྲུལ་ཅན་རྣམས་འོསོ་འདེམེས་ལ་ཞུགས། བོདོ་

མི་ིམང་ཆེ་ེབས་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་རེ་ེབ་འཆོརོ་བཞིནི་

ཡོདོ།

 ↓ ༢༠༢༧ 

 རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིའགྲན་རྩོདོ། 

 བོདོ་མིའིི་ིརེ་ེབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆེནེ་ཐེངེས་ ༢༡ པའི་ིཐོོག་རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ནང་ཁུལ་དུ་འཁྲུག་རྩོདོ་བྱུང་

བ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་བཙན་བོྱོལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་

བརླག་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པས་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

ཐོགོ་ནས་བོདོ་ལ་གནང་བའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚམས་འཇོག་བྱེདེ་པའི་ིགྲ་

སྒྲིགི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

 ↓ ༢༠༣༠ 

 རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཉམས་རྒུད་དང་བོདོ་མིའིི་ིབདེ་ེ  

 འཇགས་མེདེ་པའི་ིཚོརོ་བ་ཤུགས་ཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམི་ིའབོརོ་ཉུང་དུ་སོངོ་བ་དང་། ལས་

མེདེ་ཀྱི་ིམི་ིའབོརོ་ཚད་མཐོ་ོཤོསོ་ཞིགི་ཏུ་སླེབེས་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་

འབྱོར་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་ལ། ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོསོ་

དལ་གྱིསི་རྒྱ་ནག་དང་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་གཅོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

བོདོ་གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་ཀའི་ིནང་དུ་བོདོ་མི་ིཚོརོ་བདེ་ེའཇགས་མེདེ་

པའི་ིཚོརོ་སྣང་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། 

 ↓ ༢༠༣༢ 

 དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་གྲིབི་སྐྱོནོ་ཤོརོ་བ། 

བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པ་དང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའིི་འོསོ་བསྡུ་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའི་ིགནས་

སྟངས་ལྟར་ནང་ཁུལ་གྱིི་དབྱེེ་འབྱེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་ལྷོོངས་

བྱུང་མེེད་པ་དང་། དབུས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་

མིི་ཐུབ་པ་ཆགས་ཡོོད།

འཆར་སྣང་གསུམ་པ། གོ་ོསྐབས་བཅོམོ་པ།

༼བཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིགོ་ོསྐབས༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིདུས་སྐབས་ཁྱད་

པར་ཅན།



༣༨  ↓ ༢༠༣༥ 

 རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཟིངི་འཁྲུག་ཁྲོདོ་དུ། ༧གོངོ་ས་  

 མཆོགོ་གི་ིབརྒྱ་སྟོནོ་དང་སྐབས་བསྟུན་བོདོ་ནང་དུ་ངོ་ོརྒོལོ་ཤུགས་  

 དྲག་བྱུང་བ། 

རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོོར་ད་དུང་ཡང་ཟིིང་ཆའིི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོོད། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱར་ཕེེབས་སྐབས་བོོད་ནང་གིི་

མིི་རྣམས་ཁོོང་ཕྱིིར་ཕེེབས་རྒྱུར་འདུན་པ་ཆེེ་རུ་འཆང་བཞིིན་ཡོོད། 

གནས་སྟངས་འདིི་དག་འོགོ་རྒྱ་ནག་གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ཕྱིིར་

ཕེེབས་པར་བཀག་འགོོག་བྱས་པར་བརྟེེན་བོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་གྱེེན་

ལོོག་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འབྱུང་བའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ༸གོོང་ས་

མཆོོག་དང་བོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དོོ་སྣང་སླར་ཡང་སླེེབས་ཀྱིི་

ཡོོད་ཀྱང་། ཐུན་མོོང་གིི་དམིིགས་ཡུལ་དང་ཆིིག་སྒྲིིལ་ཞིིག་མེེད་

པར་བརྟེེན། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་ཚོོས་ཡ་ལན་འོསོ་འཚམ་ཞིིག་སོྤྲོད་

མིི་ཐུབ། 

 ↓ ༢༠༣༨ 

 བཙན་བོྱོལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་དུ་ཆིགི་སྒྲིལི་མེདེ་པ་དང་རྒྱ་  

 ནག་ནང་གི་ིཟིངི་ཆའི་ིཁྲོདོ་དུ་བོདོ་མིའིི་ིརེ་ེབ་ཉམས་པ། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེནེ་པོོ་བྱུང་

ཡོདོ་པས། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་བཙན་བོྱོལ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་རེ་ེབ་

ཤུགས་ཆེནེ་བཅོལོ་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་ནང་གྱེནེ་ལོགོ་བྱུང་བ་དང་། སྲིདི་

འཛིནི་ཞི་ིལ་ལོྐོག་གསོདོ་བྱུང་བ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པ་འཐོརོ་

ཞིགི་ཏུ་འགྲོ་ོལ་ཉེ་ེབ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཁྲིམིས་འགལ་གྱིསི་

བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་ིས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཡང་གྱེནེ་ལོགོ་འབྱུང་བཞིནི་

ཡོདོ། བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ནི་ིཧ་ཅང་སྐྱོ་ོབོ་ོཆགས་

ཡོདོ་ལ། མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་འཚོལོ་

བཞིནི་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོོ་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིདབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་

ཡིདི་ཆེསེ་སོྟོང་པ་དང་། ། འགོ་ོཁྲིདི་ཚོ་ོད་དུང་ཆིགི་སྒྲིལི་མི་ིབྱེདེ་པའི་ི

གནད་དོནོ་ཐོགོ་ལ་ལུས་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་དང་བོདོ་ཀྱི་ི

དབུས་གཞུང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་ལ་ཁག་དཀྲི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད། 

 ↓ ༢༠༤༠ 

 གནས་སྟངས་རན་པོོ་མེདེ་ཀྱང་བོོད་མིའིི་ིའཐབ་རྩོོད་  

 མུ་མཐུད་དུ་གནས་པ། 

བོདོ་ནང་གི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ད་དུང་རང་དབང་གི་ིཆེདེ་དུ་འཐབ་རྩོདོ་

བྱེདེ་བཞིནི་འདུག མི་ིམང་དང་འགོ་ོཁྲིདི་རྣམས་རིམི་བཞིནི་དྲན་ཤེསེ་

སྐྱེ་ེབཞིནི་འདུག རྒྱ་ནག་ནང་སྲིདི་གཞུང་གསར་པ་ཞིགི་འཕེལེ་

བཞིནི་ཡོོད་ཀྱང་དེསེ་རང་བཙན་ལྡན་པའི་ིབོདོ་ཅིགི་མཐོངོ་འདོདོ་མི་ི

འདུག བོདོ་མི་ིཚོསོ་རང་བཙན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ལྡེངེ་

ངེསེ་ཤིགི་འཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག

༣༩

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། དེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་གི་ིལས་འགན་བསྒྲུབ་ནས། ཐུན་མོངོ་གི་ི

དམིགིས་ཡུལ་ལ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེསེ་བྱེདེ་ཐུབ་མིནི་སོགོས་ལ་

བསམ་གཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ།

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་བཙན་བོྱོལ་བོདོ་མི་ིམང་ལ་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིཐོོག་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་ལ་དོ་ོསྣང་སྐོངོ་བ་

དང་ང་ཚོའོི་ིཕོྱོགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱེདེ་ཐུབ་བམ།

དཔལ་འབྱོརོ། རྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་པ་འདི་ིང་ཚོསོ་

རྟོགོས་ནས་གོ་ོསྐབས་འཛིནི་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཨང་གསར་ཡོདོ་དམ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་ཅིགི་མེདེ་པ་དང་། བོདོ་ནང་དཀའ་རྙོགོ་མང་པོ་ོཞིགི་

ཡོདོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོསོ་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིརྒྱབ་སོྐྱོར་དེ་ེདག་

འཛིནི་ཐུབ་བམ།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་དང་སྲིདི་གཞུང་ལ་འཕེལེ་

འགྲིབི་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་པས། ང་ཚོ་ོབཙན་བོྱོལ་བོདོ་མི་ིཚོརོ་དེའེི་ི

མཇུག་འབྲས་ཅི་ིཞིགི་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིགྲ་སྒྲིགི་ལྡང་ངེསེ་ཤིགི་

མེདེ། 

ཆིགི་སྒྲིལི། གལ་སྲིདི་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཁུལ་དུ་ཆིགི་སྒྲིལི་མེདེ་པ་དེ་ེཕྱིརི་

ལྡོགོ་ཐབས་བྲལ་བའི་ིཚད་དུ་སླེབེས་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་

བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་བཅངས་པའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བརླགས་ན། ཅི་ིཞིགི་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ།

འཆར་སྣང་གསུམ་པ། གོ་ོསྐབས་བཅོམོ་པ།

༼བཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིགོ་ོསྐབས༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིགལ་གནད་དག་





༤༢ འཆར་སྣང་བཞི་ིཔ། 

མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ།

གནས་སྟངས་ཡོདོ་ཚད་ཧ་ཅང་སྐྱོ་ོབོ་ོཆགས་འདུག  རེ་ེབའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་

ཧ་ཅང་དཀོོན་པོ་ོཆགས་པ།
�
༼མཐའ་མཇུག་གི་ལེའུ༽ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། 

༼མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་དུ་གནས་ཚུལ་མང་དག་རིམི་པ་

བཞིནི་དུ་དོནོ་བ། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་འཐོར་

ཞིགི་དང་། གལ་གནད་ཆེ་ེབའི་ིདཀྱོགོ་མཚམས་འདིའིི་ིརྐྱེནེ་པས་བཙན་བོྱོལ་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཆིགི་སྒྲིལི་དང་འཆམ་མཐུན་མེདེ་པར་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེརེ་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱུར།

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་དགུང་ན་མཐོ་ོརུ་སོོན་ཏེ་ེལོ་ོན་རྒས་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུ། 

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིགནས་སྟངས་ནི་ིཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རྒྱ་དམར་

གྱིསི་གནས་སྟངས་འདི་ིདག་གོ་ོསྐབས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གི་ིལས་འཆར་སྤེལེ་

ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོོད། རིམི་གྱིསི་བོདོ་ནང་དུ་གནས་པའི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་བོདོ་དོནོ་

ལ་རེ་ེབ་འཆོརོ་འགོ་ོཚུགས་ཤིངི་། རྒྱ་དམར་གྱིསི་བོདོ་རིགིས་རྒྱ་རིགིས་སུ་སྒྱུར་

བའི་ིལས་ཤུགས་ཆེརེ་གཏོངོ་གི་ིཡོོད། ལས་འགུལ་འདིསི་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་

ཀའི་ིབོདོ་མིའིི་ིངོོ་བོ་ོདང་སེམེས་ཤུགས་ལ་གནོདོ་སོྐྱོན་ཚབས་ཆེནེ་ཐེབེས་

བཞིནི་ཡོོད་ལ། མི་ིསྒེརེ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་རྒྱ་ནག་གི་ིརིགི་གཞུང་དང་ནུབ་ཕྱོགོས་

ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་ཆེནེ་པོོའི་ིནང་དུ་ཐིམི་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིངོོ་བོ་ོབརླག་བཞིནི་ཡོདོ་པས། 

བོདོ་དོནོ་གྱི་ིལས་འགུལ་ལ་སོྤྲོ་སྣང་ཉམས་བཞིནི་ཡོོད།

༤༣

 ↓ ༢༠༢༣ 

 ཉམས་རྒུད་གཟར་པོ།ོ 

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་། ཆོལོ་ཁ་

རིངི་ལུགས། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འཁྲུག་རྩོདོ་

འབྱུང་བཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐབས་

བཅུ་བདུན་པའི་ིཚོགོས་འདུ་བཅུ་བདུན་པ་འཚོགོས་ཐབས་མེདེ་པ་

ཆགས་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པས་བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི

རྣམས་བཙན་ཤེདེ་ཀྱིསི་མི་ིསེརེ་སྤེལེ་ཡུལ་གྱི་ིགཏན་སློབོ་ཁག་ཏུ་

བཅུག་སྟེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་། ཆོསོ་ལུགས་བཅས་ལ་

མཐོངོ་ཆུང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

 

 ↓ ༢༠༢༤ – ༢༠༢༥ 

 དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ། 

ཡང་ན་ཚིིག་གཞན་ཞིིག་གིིས་བཤད་ན། སྤྱིི་འཐུས་དབར་མཐུན་

ལམ་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ ༢༠༢༤ ལོོའི་ིཟླ ༣ པའིི་སྔོོན་

རྩིིས་ཚོོགས་འདུ་དེེ་མཇུག་སྒྲིིལ་མིི་ཐུབ་པ། བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའིི་

བོོད་མིིའིི་ཁྲོོད་དུ་ཐུན་མོོང་གིི་དབྱེེ་འབྱེེད་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་

ཅིིང་། རྒྱ་ནག་གིིས་མུ་མཐུད་ནས་དེེའིི་ཁེེ་ཕན་ལེེན་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་མུ་མཐུད་ནས་བོོད་མིིའིི་རིིགས་རྫས་

(DNA) བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེེ་འདིིའིི་གྲངས་ཐོོ་གཞིིར་བཞག་གིིས་

དམིིགས་བཀར་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་བཟོོ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་

ཀྱིི་འོསོ་བསྡུ་འབྱུང་ལ་ཉེེ་བ་དང་། དེེ་བཞིིན་ས་མཚམས་སུ་བཙན་

འཛུལ་དང་འཁྲུག་རྩོོད་ཇེེ་མང་དུ་སོོང་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་

གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད།

 

 ↓ ༢༠༢༨ 

 བླ་མས་དགེ་ེཕྲུག་འདོརོ་བ། 

རྒྱ་གར་གཞུང་གིསི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིཆེདེ་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་ཡོངོ་

བའི་ིརོགོས་དངུལ་ཉུང་འཕྲི་ིབྱེདེ་པ་དང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིརི་རོགོས་

སྐྱོརོ་མཚམས་འཇོགོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ི

འགོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིགོ་ོདབང་ཧ་ཅང་སོྐྱོ་བོ་ོདང་། བཙན་བོྱོལ་བོདོ་ཕྲུག་སློབོ་

གྲྭའི་ིནང་བོདོ་ཕྲུག་ཇེ་ེཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེ་ེདེ་ེ

ཧི་ིམཱ་ལ་ཡའི་ིབོདོ་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེརེ་བསྒྱུར་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་

དོནོ་ཐོགོ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པ་ལས་འཛམ་གླིངི་ནང་དུ་སྒེརེ་དང་ཆེདེ་ལས་

ཀྱི་ིམི་ིཚེ་ེསྐྲུན་རྒྱུར་དོ་ོསྣང་ཆེ་ེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་མི་ི

རྣམས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིསི་བཀག་སོྡོམ་ཇེ་ེཆེརེ་བཏང་བའི་ིའོགོ་འདིརི་

གནས་སྡོདོ་བྱ་རྒྱུ་སྔར་ལས་དཀའ་ཚེགེས་ཆེ་ེབ་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་གིསི་

ཐའེ་ེཝན་ལ་བཙན་འཛུལ་ཇེ་ེམང་དུ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོོད། 

 ↓ ༢༠༣༠ 

 གཡུལ་སའི་ིའབོདོ་སྒྲ། 

བོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིཚོགོས་པ་ཚང་མའི་ིརྒྱུན་ཆད་འདུག 

ལོ་ོམང་རིངི་བོདོ་ནས་བོྲོས་བོྱོལ་དུ་ཡོངོ་བའི་ིབཙན་བོྱོལ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་

བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་རེ་ེབ་ཆད་ནས་བོདོ་ལ་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱེདེ་ཐབས་

འཚོལོ་བཞིནི་འདུག རྒྱ་ནག་གིསི་རྒྱ་གར་ལ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆའི་ི

དམག་འཁྲུག་སློངོ་བའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་གི་ི

བོདོ་མི་ིརྣམས་དམག་འཁྲུག་དེརེ་ཞུགས་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་དང་དམག་བསྡུ་

བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་

མཚམས་འཇོགོ་བྱེདེ་ལ་ཉེ་ེབར་གྱུར།

 

 ↓ ༢༠༣༣ 

 གསོནོ་ཐབས་བྱེདེ་པ། 

རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་སྟོབོས་ཤུགས་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཏེ་ེའཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་

ཡོངོས་ཁོོ་ཚོརོ་བརྟེནེ་དགོསོ་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཁ་

འཐོརོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིནི་ནང་འདྲེསེ་འགྲོ་ོབ། རྒྱ་ནག་

དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང་། ཆོསོ་

ལུགས། ངོ་ོབོ་ོབཅས་རྒྱ་ནག་གི་ིཆ་ཤས་སུ་སྒྱུར་བའི་ིའབད་བརྩོནོ་

ཤུགས་ཆེརེ་གཏོངོ་བ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱི་ིའབྲེལེ་འབྲེལེ་ལམ་

ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲོ་ོབ།

འཆར་སྣང་བཞི་ིཔ།  མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ།

༼མཇུག་མཐའི་ིལེའེུ༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིདུས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན།



༤༤  ↓ ༢༠༣༥ 

 རྫོགོས་ཐབས་མེདེ་པའི་ིཆར་དུས། 

བོོད་གཞིིས་བྱེེས་གཉིིས་ཀའིི་བོོད་མིི་ཚོོས་༸གོོང་ས་མཆོོག་དགུང་

ན་མཐོོན་པོོར་ཕེེབས་པའིི་གྱིིས་ཀྱིིས་སྐུ་གཟུགས་བདེེ་ཐང་ཉམས་

རྒུད་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་པར་སེེམས་ཁྲལ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་དཀར་

ནག་དབར་དུ་རྩོོད་རྙོོག་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། ལ་དྭགས་

ནས་ཨུ་ཏ་ར་ཁན་ཌ་དང་། འབྲུག་ནས་ཨ་ར་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ་བར་

དུ་ས་མཚམས་ཀྱིི་འཁྲུག་འཛིིང་འབྱུང་བཞིིན་ཡོོད་ལ། འབྲེེལ་ལམ་

གྱིི་བརྒྱུད་ལམ་མེེད་པར་བརྟེེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིིས་འབྲེེལ་

ལམ་གཅོོད་ཀྱིི་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གིིས་དྲིིལ་བསྒྲགས་བརྒྱུད་ནས་བོོད་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་མིིང་བསྐྱར་འདོོགས་

ཀྱིི་འབད་བརྩོན་ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 

 ↓ ༢༠༣༨ 

 སྐྱི་ིགཡའ་བའི་ིདུས་རབས། 

འཛམ་གླིངི་གི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་༸གོངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་

ཆེནེ་པོོ་དང་ཞལ་གྱེསེ་པའི་ིམྱ་ངན་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ནའང་། སྟབས་མ་

ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ། བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་དུ་དབྱེནེ་སྦྱོརོ་དང་ཆིགི་སྒྲིལི་ཆེ་ེ

བའི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་མེདེ་པ་དེསེ་སྤྱི་ིཚོགོས་དེ་ེསྔར་

ལས་ཁ་འཐོར་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་

བྱེདེ་ཤུགས་ཉམས་པར་རྐྱེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།  རྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོར་མུ་

མཐུད་གོངོ་འཕེལེ་དུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དང་ཆབས་ཅིགི རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་

ཕྱོགོས་པའི་ིའཛམ་གླིངི་རང་བཞིནི་གྱི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་

པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ། འདི་ིདང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་གིསི་ནང་ཆོསོ་ལ་སྟངས་

འཛིནི་བྱེདེ་པའི་ིགཡོ་ོསྒྱུས་ང་ཚོ་ོསེམེས་ཁྲལ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། 

བོདོ་ནང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ནག་གིསི་བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིངོོ་བོ་ོཉམས་

རྒུད་དུ་གཏོངོ་བ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ིངོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོོ་དེའེི་ིནང་མཉམ་བསྲེསེ་

བྱེདེ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་བཟུང་ནས་བོདོ་པ་ཚོ་ོགཞུང་དེའེི་ིནང་དུ་

ཤུགས་ཆེནེ་པོསོ་བསྡུ་བཞིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡོདོ། བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིསི་ཀའི་ིགནོནོ་ཤུགས་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་

འདི་ིནི་ིབོདོ་མི་ིཚོརོ་མཚོནོ་ན་དཀའ་ངལ ཆེ་ེབའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཡིནི་

ལ།་

 ↓ ༢༠༤༠ 

 དབང་ཆའི་ིརྩེདེ་འགྲན། 

༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ལྔ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ིཁྲོདོ་ནས་གཅིགི་ལ་

དྭགས་དང་། གཅིགི་འབྲས་ལོྗོངས། གཅིགི་མོོན་ཡུལ། གཅིགི་ནི་ིཨ་རུ་

ན་ཅལ་མངའ་སྡེ་ེདང་གཅིགི་ནི་ིརྒྱ་ནག་བཅས་ནས་ཡིནི་པ་དང་། 

གཅིགི་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ནས་ཡིནི་པ་བཅས་ཀྱིསི་བོདོ་ནང་དང་

བཙན་བྱོལོ་དུ་གནས་པའི་ིབོདོ་མི་ིཚོ་ོདང་། འཛམ་གླིངི་གི་ིནང་པའི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་སྤྱི་ིལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ིརྙོགོ་ཟིངི་བསླངས་ཡོོད།

༤༥

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཁག་ལས་འགན་ཆ་

ཚང་བ་ཞིགི་སྒྲུབ་མི་ིཐུབ་པར་འཐོརོ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིཡང་སྲིདི། དོ་ོསྣང་ཤུགས་ཆེནེ་ལྡན་པའི་ིཚོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལྔ་ཡིསི་རང་གི་ིལས་

དོནོ་སྤེལེ་ཐབས་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁོ་ོཚོསོ་༸གོངོ་ས་༧སྐུ་ཕྲེངེ་བཅོ་ོལྔ་པའི་ི

འོསོ་འདེམེས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི་ནང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོསོྤྲོད་ཀྱི་ིཡོདོ། 

ཚོགོས་པ་དེ་ེདག་གིསི་རང་རང་གི་ིལས་དོནོ་སྤེལེ་ཐབས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་

སོ་ོསོའོི་ི༧སྤྲུལ་སྐུ་ཞིགི་བསྐོ་ོབཞག་བྱས་པ།

དཔལ་འབྱོརོ། རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོརོ་སླར་གསོ་ོབྱུང་སྟེ་ེསྟོབོས་ཆེནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཏུ་

གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་འབྲེལེ་བ་ཡག་པོ་ོཆགས་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འཐོར་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་དུ་ཆིགི་སྒྲིལི་མེདེ་པ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། བོདོ་

མིརི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ནས་རོགོས་སོྐྱོར་གང་ཡང་མེདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པ་སྔར་ལས་སྟོབོས་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡོདོ་

པ་དང་། ཁོ་ོཚོསོ་བོདོ་ཡུལ་ཡོངོས་རྫོགོས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིལས་

འགུལ་ལེགེས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཁོ་ོཚོརོ་ངོ་ོརྒོལོ་དང་ངོ་ོལོགོ་

ཟིངི་འཁྲུག་གང་ཡང་མེདེ།

ཆིགི་སྒྲིལི། དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའཐོརོ་ཞིགི་དང་༧གོངོ་ས་མཆོོག་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་འཁྲུག་རྩོདོ་དང་། འགོ་ོཁྲིདི་

ཀྱི་ིསྟོངོ་ཆ་དེསེ་བོདོ་མིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་ཆིགི་སྒྲིལི་མེདེ་པ་ཐད་ཀར་བཟོསོ་

ཡོདོ།

འཆར་སྣང་བཞི་ིཔ། མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ།

༼མཐའ་མཇུག་གི་ིལེའེུ༽ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ནང་གི་ིགལ་གནད།





༤༨ དྷ་རམ་ས་ལར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་འདུ་(༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༡) དེའེི་ིརྗེསེ་

སུ། གནས་སྟངས་འཆར་སྣང་བཞིའིི་ིསྐོརོ་ལ་བསམ་གཞིགི་བྱེདེ་ཆེདེ་

ཚོགོས་བཅར་བ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ། གོ་ོསྒྲིགི་ཚོགོས་མི་ི

ཁག་ཅིགི་དྲ་ཐོོག་གི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་ཁ་ཤས་འཚོགོས་ཤིངི་། གཤམ་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་གྱི་ིཚོགོས་འདུ་སྐབས་ཀྱི་ིགྲོསོ་བསྡུར་

དང་བསམ་གཞིགི་གི་ིསྙིངི་དོནོ་ཁག་ཅིགི་བཀོདོ་ཡོོད།

མ་འོངོས་གནས་སྟངས་འཆར་སྣང་དེ་ེདག་གི་ིསྐོརོ།

བོདོ་ནང་ཁུལ་དུ་གནས་ཚུལ་ཇི་ིབྱུང་གསལ་པོ་ོམ་ཐོོན་པར་བརྟེནེ་

གནས་སྟངས་འཆར་སྣང་སྒྲུང་གི་ིགཟུགས་སུ་བཀོདོ་པའི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོ

ཁག་གིསི་སོྐྱོན་བརོྗོད་བྱས་འདུག དམིགིས་བསལ་བོདོ་ནང་ཁུལ་གྱི་ི

བོདོ་མི་ིཚོའོི་ི༼རང་འཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞེསེ་པའི་ིགནས་སྟངས་

འཆར་སྣང་ཐོགོ་བསམ་ཚུལ་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡོངོ་ངམ། ཞིབི་ཕྲར་འགོདོ་

དུས་གདམ་ཀ་གང་འདྲ་ཞིགི་ཡོངོ་མིནི་བོློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཐུབ་བམ།

ང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་བསྡུར་འདིའིི་ིམཇུག་སྡོམོ་ལ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གིསི་ཡང་

སྲིདི་སྐོརོ་གྱི་ིལམ་སྟོནོ་གསལ་པོ་ོགནང་ཡོོད་པས། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་

མི་ིཚོསོ་རྒྱ་མི་ིདང་ཕོྱོགས་གཞན་པ་སུ་ཞིགི་གིསི་ཀྱང་ཐག་གཅོདོ་བྱས་

པའི་ིཡང་སྲིདི་ཅིགི་ནམ་ཡང་ཁས་ལེནེ་མི་ིསྲིདི་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོ

རེདེ། འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོསོ་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་ན། ལམ་སྟོནོ་དེ་ེདག་ནི་ིསྤྱིརི་

ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཞིགི་རེདེ།

༧གོོང་ས་མཆོགོ་སྐུ་གཤེགེས་པ་དེརེ་བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་རྣམ་

འགྱུར་ཅི་ིཞིགི་སྟོནོ་མིནི་ནི་ིསོྔོན་དཔག་བྱེདེ་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིགི་ཡིནི་

ཞིངི་། དེ་ེནི་ིདབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ི

ཚོའོི་ིརེ་ེབ་བསྐངས་པའི་ིནུས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིགི་ཡིནི་སྲིདི། ད་

དུང་བོདོ་ནང་གི་ིདྲག་གནོནོ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལའང་རག་ལས་རྒྱུ་རེདེ།

སྐབས་དེ་ེདུས་འབྲེལེ་ལམ་གྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་རྣམས་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་ཡོདོ་མེདེ་

དང་། སྐབས་དེརེ་༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་གཞུང་ཁག་

གི་ིལངས་ཕོྱོགས་གསལ་པོ་ོབཟོ་ོརྒྱུའི་ིགོམོ་པ་སྤོ་ོརྒྱུ་ཡོོད་མེདེ་ནི་ིདྲི་ིབ་

ཞིགི་ཡིནི།

མ་འོངོས་གནས་སྟངས་འཆར་སྣང་ཚང་མའི་ིནང་གི་ིགནད་དོནོ་གལ་

ཆེནེ་ཞིགི་ནི་ིརྒྱ་ནག་མ་འོངོས་པའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་འཕེལེ་རྒྱས་དང་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ། མ་འོངོས་པའི་ིའཕེལེ་སྒྲིགི་ནི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོར་

འཕེལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ི

ལོ་ོངོོ་གཉིསི་གསུམ་སྔོནོ་ནས་གོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིགི་རེདེ། འདི་ིལྟ་བུའི་ི

མཇུག་གི་ིདོོན། 

མ་འོངོས་གནས་སྟངས་འཆར་

སྣང་གི་ིསྐོརོ་གྱི་ིབསམ་གཞིགི

༤༩ གནད་དོནོ་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་༼རང་འཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞེསེ་

པའི་ིམ་འོངོས་གནས་སྟངས་འཆར་སྣང་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་

རེདེ།

ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་ཆེདེ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་

གར་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐུན་གྲོགོས་ BRICS (བྷིརི་སིལི་དང་ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་

གར་དང་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ོཨ་ཧྥེ་ེརི་ིཁ་བཅས་རྒྱབ་ཁབ་ལྔ་མཉམ་འབྲེལེ།)

ཞེསེ་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཇེ་ེབརྟན་དུ་འགྲོ་ོསྲིདི་ལ། རྒྱ་གར་

གྱིསི་ལྡི་ིལི་ིདང་རྒྱ་ནག་དབར་མཉམ་འབྲེལེ་གྱིསི་སྲིདི་ཇུས་རྣམས་

བདེ་ེབླག་ངང་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་བཅངས་ནས། དྷ་རམ་ས་

ལར་ཡོདོ་པའི་ིདབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོ་ོསྲིདི། 

ཐ་ན་དཀའ་ངལ་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབུས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཨ་རིརི་གནས་སོྤོ་བྱེདེ་དགོསོ་མིནི་ཡང་ང་ཚོསོ་ཚོདོ་དཔག་བྱེདེ་ཐུབ།

འོནོ་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིཟླ་བ་བཞི་ིཔའི་ིནང་ཝ་ཤིནི་ཊོནོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ི

མ་འོངོས་མདུན་ལམ་ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོགོས་ཤིངི་། ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༢༣ ལོའོི་ི

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིནང་རྒྱ་གར་དུ་འཚོགོས་པ་ནས་བཟུང་། ༼རང་

འཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞེསེ་པའི་ིགནས་སྟངས་འཆར་སྣང་འོགོ་གི་ི

གནད་དོནོ་འདིའིི་ིདཔྱད་ཞིབི་ལ་འགྱུར་བ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོཞིགི་

བྱུང་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིརྒྱ་ནག་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ིདཔལ་

འབྱོར་གྱི་ིཉམས་རྒུད་བྱུང་བ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་དང་། དེསེ་ས་

ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སྤྱི་ིལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོདོ། དྷ་རམ་

ས་ལའི་ིཚོགོས་འདུ་རྗེསེ་ཀྱི་ིལས་རིམི་ཁྲོདོ་དུ་ཚོགོས་བཅར་བ་ཚོསོ་ད་

དུང་དོ་ོསྣང་བྱུང་བ་ཞིགི་ལ། རྒྱ་ནག་ཕྱོགོས་ནས་ཏོགོ་དབྱིབིས་ནད་

ཡམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ལ་མགོ་ོརྙོགོ་གིསི་གདོངོ་ལེནེ་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརིམི་པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་ནག་ནི་ིནུས་པ་ལྡན་ཞིངི་སྲ་བརྟན་གྱི་ི

ཆབ་སྲིདི་ལམ་ལུགས་ཤིགི་ཡིནི་པའི་ིམཐོངོ་སྣང་ལ་གནོོད་སོྐྱོན་ཕོོག་

ཡོདོ།

རྒྱ་ནག་གིསི་རྒྱ་གར་དང་ལག་སྦྲེལེ་ནས་ཐུན་མོངོ་གི་ིདམིགིས་ཡུལ་

བསྒྲུབས་ན། བོདོ་མི་ིརྣམས་བརྒྱུད་རིམི་དེའེི་ིནང་གི་ིལག་པ་བཅང་ས་

དང་པོོ་དེ་ེཆགས་སྲིདི་ཀྱི་ིཡོོད་པའི་ིཐོོག་ལ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱུན་དུ་སེམེས་

ཁྲལ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེ་ེལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་གཞིརི་བཞག་ནས་

རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི།(གནད་ཚིགི་ནི་ིཔན་ཇུ་ཤེལེ་དང་། ནེ་ེཧ་རུ་

དང་མའོ།ོ ཕྱོགོས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ིལས་འགུལ་བཅས་ཡིནི།) འོནོ་ཀྱང་། 

ད་ལྟའི་ིའཕེལེ་རིམི་ལ་གཞིགིས་ན་དེ་ེནི་ིཕལ་ཆེརེ་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི་པ་

ཞིགི་རེདེ། རྒྱ་གར་ལ་མངའ་ཁུལ་ཧྲིལི་པོ་ོཞི་ིའཇམ་དུ་གཏོངོ་བའི་ི

མངོནོ་འདོདོ་ཡོོད། ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོའོི་ིཆ་ནས་བཤད་ནའང་དེ་ེདང་

གཅིགི་མཚུངས་སུ་གསལ་པོ་ོརེདེ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་མ་

བྱས་པར་ད་ལྟའི་ིགནས་བབ་འདིསི་དུས་ནམ་ཡིནི་ཡང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

ཟིངི་འཁྲུག་སློངོ་སྲིདི་པས་ཡིདི་ཚིམི་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་མིནི།

མ་འོངོས་གནས་སྟངས་འཆར་སྣང་བཞི་ིཔོ་ོཚང་མར་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པ་གང་ཞིགི་གི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིམི་ི

རིགིས་རིངི་ལུགས་དང་དམག་དོནོ་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིམངོནོ་འདོད་ལ་

བཀག་འགོགོ་བྱེདེ་ཐུབ་མིནི་ཐད་ཐག་གཅོདོ་རང་བཞིནི་གྱི་ིགནད་

འགག་ཏུ་ངོོས་འཛིནི་བྱས་ཡོོད། འདི་ིགང་ཡིནི་ཞེསེ་ན་རྒྱ་ནག་གི་ིཁྱིམི་

མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ོལས། རྒྱ་གར་ལ་མཚོནོ་ན། རྒྱ་ནག་གིསི་མངའ་

ཁུལ་འདིརི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིས་ཁམས་ཡིནི་པའི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་

མཐོནོ་པོ་ོབཟུང་བའི་ིརྨི་ིལམ་དེ་ེམངོནོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ།ེ ཁོ་ོཚོསོ་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་དང་ས་ཆ་དེ་ེདག་གི་ིདབང་ཆ་རྒྱ་ནག་ལ་སྤྲད་

ཐུབ་མིནི་གྱི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཡོོད་མེདེ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་རེདེ། ད་བར་དུ་༸གོངོ་

ས་མཆོགོ་དང་བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱ་ནག་གི་ིཕུགས་བསམ་དེ་ེའདྲ་ལ་ངོ་ོ

རྒོལོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ལ་མཚོནོ་ན་དམག་དཔུང་མེདེ་པ་དང་

བར་གནས་ཀྱི་ིམངའ་ཁུལ་ཞིགི་ཡོངོ་རྒྱུ་ནི་ིཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོའོི་ི

དམིགིས་ཡུལ་ཡིནི་པའི་ིགསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོདོ།

གང་ལྟར་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་དང་འའབྲེལེ་བའི་ིལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་མེདེ་པ་དེསེ་བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་སྔར་ལས་གཞན་པའི་ི

ཁ་ཕོྱོགས་ཤིགི་ཏུ་བསྒྱུར་སྲིདི་ལ།(གཅིགི་བྱས་ན་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་

འདིརི་སླེབེས་ཟིནི།) དེསེ་རྒྱ་གར་དང་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོརོ་གནོདོ་

སྐྱོནོ་གཏོངོ་སྲིདི།

རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་གྱི་ིདམག་དོནོ་གྱི་ིརྩོདོ་རོྙོག་ཅིགི་ལ་མཚོནོ་ན། 

གཞི་ིརྩའི་ིབསམ་གཞིགི་འདི་ིདག་བོདོ་མི་ིམང་དང་འགན་འཁུར་འགོ་ོ

ཁྲིདི་རྣམས་ཀྱི་ིཆབ་སྲིདི་དང་སེམེས་ཚོརོ་གྱི་ིབསམ་གཞིགི་ཁྲོདོ་དུ་

གལ་ཆེནེ་དུ་འགྱུར་སྲིདི། བོདོ་མིའིི་ིདམག་མི་ིཕྱོགོས་གཉིསི་ཀར་

འཛིངི་དགོསོ་བྱུང་ན་ང་ཚོའོི་ིབྱེདེ་སྟངས་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ། ཡང་

ན། བོདོ་མིའིི་ིཕོྱོགས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ིལམ་ལུགས་དང་

ཟླ་སྒྲིལི་བྱེདེ་རྒྱུའམ། ཡང་ན། རྒྱ་གར་ལ་ཉེནེ་ཁ་སོྤྲོད་པར་མ་ཟད། 

འཛམ་གླིངི་གི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་དཀའ་ངལ་སྤྲོདོ་སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ི

ནང་ཁུལ་དུ་རིགི་གཞུང་རང་སྐྱོངོ་གི་ིཐབས་ལམ་འཚོལོ་རྒྱུའི་ིལས་

འགུལ་སྤེལེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དམ།



༥༠ འོ་ོན་མ་འོངོས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡིནི་

སྙམ་ན།

འཆར་སྣང་བཞེངེས་སྐྲུན་གྱི་ིཐབས་ལམ་འདིསི་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་

སེམེས་ཁམས་ཀྱི་ིརང་དབང་ལྡན་པའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཞིགི་སོྤྲོད་ཐུབ་པ་

དང་སོྤྲོད་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོ་དགུང་ལོ་ོམཐོ་ོབ་

དང་དེངེ་གི་ིའཛམ་གླིངི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིནི་

པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མཚམས་རེརེ་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་འཇིགིས་སྣང་དང་

བློ་ོརྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་སྒྲིམི་མི་ིནུས་པ་སོགོས་འབྱུང་གི་ིཡོདོ། བོདོ་མི་ིརྣམས་

ལ་རྒྱུན་འཛིནི་དང་ཆིགི་སྒྲིལི་གྱི་ིའདུན་པ་སྐྱེ་ེརུ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་

སྟོནོ་གྱི་ིརྩ་འཛིནི་སྟབས་བདེ་ེརྣམས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ་ནི་ིགལ་

ཆེནེ་ཡིནི་ཡང་། མ་འོངོས་པར་ལམ་ལྷོངོ་ལྡན་པའི་ིལམ་ཞིགི་འཚོལོ་

བ་ལ་དེ་ེདག་གིསི་ལྡང་གི་ིམེདེ། གནས་སྟངས་འཆར་འགོདོ་ཀྱི་ིཐབས་

ལམ་ནི་ིམི་ིདང་ཚོགོས་པ་རྣམས་ལ་ནུས་སྟོབོས་སྤེལེ་བྱེདེ་ཅིགི་ཡིནི་

ཆོགོ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོོ་ཚོརོ་ནུས་སྟོབོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་བཟང་པོ་ོ

ཞིགི་སྐྱེ་ེཐུབ། ང་ཚོའོི་ིཚོགོས་འདུ་ལྔ་པོའོི་ིནང་དུ་རྟག་ཏུ་ཚོགོས་ཞུགས་

པ་ཚོསོ་དོནོ་དངོསོ་འདི་ིར་སོྤྲོད་བྱས་པའི་ིསྐབས་ཤིགི་བྱུང་ཡོདོ། ང་ཚོ་ོ

ལམ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཡོདོ།

འོནོ་ཏེ་ེང་ཚོསོ་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་གྲོསོ་མོལོ་འདི་ིད་དུང་ཡོངོས་སུ་

མཇུག་རྫོགོས་མེདེ་པས་ང་ཚོསོ་གྲོསོ་མོལོ་འདི་ིམུ་མཐུད་ནས་བྱེདེ་

དགོསོ་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་དང་ཨ་རི་ིབྱང་མའི་ིགྲོསོ་མོོལ་

རྗེསེ་མ་དེ་ེཚོའོི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཀྱང་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

 

ང་ཚོསོ་ད་ཐེངེས་ཀྱི་ིའཆར་སྣང་བཞེངེས་སྐྲུན་འདི་ིལ་ད་དུང་སྟོངོ་ཆ་

ཡོདོ་པའམ་དེ་ེདག་གི་ིཁྱད་པར་ལེགེས་པར་འབྱེདེ་ཐུབ་མེདེ་པ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོསོ་བོདོ་མི་ིམང་ཚོགོས་ལ་ང་ཚོ་ོདང་མཉམ་

དུ་སོྟོང་ཆ་འདི་ིདག་བསྐང་རྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། སྟོངོ་ཆ་

དང་པོ་ོནི་ིགཞིསི་ལུས་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་བསྡུར་ནང་མཉམ་

ཞུགས་མུ་མཐུད་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེརེདེ། ང་ཚོསོ་འདི་ིཕྱོགོས་ཙམ་བསྒྲུབས་

ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་ནང་གི་ིབོདོ་མི་ིཚོསོ་རང་གི་ིམ་འོངོས་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་

མཐོངོ་གི་ིཡོོད་མེདེ་སྐོརོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་

དང་། ཁོ་ོཚོ་ོང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་བསྡུར་གྱི་ིཁོངོས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་གཏོགོས་

དགོསོ་པ་རེདེ།

བོདོ་ཀྱི་ིངོོ་བོ་ོདང་སྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རྒྱུའི་ིགནད་དོནོ་འདི་ིགལ་

ཆེནེ་པོོ་ཆགས་ཡོདོ། བོདོ་ནང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ིདབང་སྒྱུར་འོགོ་

ཚུད་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ལྷག་པར་དུ་སྐད་

ཡིགི་མི་ིརིངི་བར་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་ཚུལ་ཞིགི་ཡོདོ་མོོད། 

འོནོ་ཀྱང་། ད་དུང་ལྟ་ཚུལ་གཞན་ཞིགི་ཀྱང་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་གྲངས་

རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བོདོ་སྐད་སྣང་བརྙན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ི

དུས་རབས་འདིརི། རིགི་གཞུང་གི་ིངོོ་བོ་ོགསར་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་གསར་པ་མང་པོ་ོཡོདོ། ང་ཚོ་ོབོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་མིསི་

བཟོསོ་རིགི་ནུས་ཀྱི་ིཕོྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ིཤེསེ་རིགི་གི་ིགོམོ་པ་མདུན་

བསྐྱོདོ་ཀྱིསི་སོྤོ་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལེགེས་པར་འཛོམོས་ཡོོད་པའི་ིལྟ་ཚུལ་

འདི་ིལ་ང་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་མང་ཙམ་སོྤྲོད་དགོསོ།

མ་འོངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ཁག་ནང་ད་དུང་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཆའི་ི

ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ལ་

འབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་ལ་གྲོསོ་བསྡུར་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཅིངི་། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

རྒྱབ་སྐྱོརོ་ནི་ིའགྱུར་ལྡོགོ་ལྡན་པའི་ིའཛམ་གླིངི་འདིའིི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིས་

ཆའི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགལ་གནད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་མེདེ་

ལ་ཐུག་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཨེ་ེཤེ་ེཡའི་ིབདེ་ེའཇགས་དང་ཞི་ི

བདེ་ེལ་ཕུལ་བའི་ིཕན་ནུས་གང་སྟེརེ་ཐུབ་མིནི་སྐོརོ་འགྲེལེ་བརོྗོད་བྱས་

ན་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཐུབ། 

ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་འདུས་པའི་ིབརྒྱུད་རིམི་འདི་ིདང་ཁུངས་སྐྱེལེ་རུང་

བའི་ིཐབས་ལམ་ནི་ིཕུགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཡོངོ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོ

དག་ཡིནི། མ་འོངོས་པའི་ིསྐོརོ་ལ་བསམ་གཞིགི་བྱེདེ་མཁན་ཚོརོ་མ་

འོངོས་པ་དེ་ེབཟོ་སྐྲུན་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ལྡན།



༥༣ ང་ཚོ་ོནི་ིབོདོ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་བ་ལྔ་ཡི་ིའཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༥ ནས་ ༡༠ བར་དྷ་རམ་ས་ལར་འཚོགོས་པའི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིབདུན་

ཕྲག་འགའི་ིསྔོནོ་ནས་་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱས། སྒྱུ་རྩལ་ནི་ིདྷ་རམ་ས་ལར་

འཚོགོས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་བཞུགས་མོལོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་གལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་པས། ཚོགོས་ཁང་ཀྱི་ིརྩིགི་ངོསོ་སུ་བཀལ་བའི་ིང་

ཚོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོསོ་རྣམས་དང། དེ་ེབཞིནི་ང་ཚོ་ོཚོགོས་འདུ་སྐབས་

མུ་མཐུད་དུ་འཛུལ་བཞུགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ།ེ དངོསོ་སུ་འཁྲབ་སྟོནོ་བྱས་

དང་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིལས་རིམི་ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ།

སྒྱུ་རྩལ་བ་ཞིགི་གི་ིཆ་ནས། ང་ཚོ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ཅི་ིཞིགི་གསར་གཏོདོ་བྱེདེ་

བཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོ་ོརྟག་ཏུ་མ་

འོངོས་པར་གནས་ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིསྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོསོ་འདིསི་ང་ཚོསོ་དུས་

ཚོདོ་མང་པོའོི་ིགྲོསོ་བསྡུར་ལ་བརྟེནེ་ནས་མ་འོངོས་པར་བཅངས་པའི་ིཐུན་

མོངོ་གི་ིབསམ་གཞིགི་མཚོནོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཇི་ིལྟར་རྗེསེ་སྙེགེས་བྱེདེ་འདོདོ་

སྐོརོ་ཡང་མཚོནོ་ཡོདོ། དེངེ་སང་གི་ིབོདོ་པ་རྣམས་ནི་ིས་བོནོ་བཀྲམ་པ་ལྟར་

འཛམ་གླིངི་གང་སར་ཁྱབ་ཡོདོ་པས། ང་ཚོ་ོཚང་མ་ཕན་ཚུན་བར་ཡུལ་དུས་

རྒྱང་ཐག་གིསི་ཁ་བྲལ་ཡོདོ་ནའང་ང་ཚོ་ོསྔར་བས་གཅིགི་སྒྲིལི་དུ་འགྱུར་

བཞིནི་ཡོོད། འདི་ིནི་ིརི་ིམོ་ོབརྩམས་ཆོོས་ཀྱི་ིརས་གཞིའིི་ིསྟེངེ་གི་ིབོདོ་ནས་

འཁྱེརེ་ཡོངོ་བའི་ིས་བོནོ་དག་གིསི་མཚོནོ་ཐུབ།

རི་ིམོའོི་ིནང་དུ་གངས་སེངེ་བཞོནོ་ནས་མ་འོངོས་པའི་ིམིགི་ཤེལེ་བརྒྱུད་དེ་ེ

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིམདུན་ལམ་ལ་ལྟ་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིབུད་མེདེ་དེསེ་བོདོ་མི་ི

རིགིས་མཚོནོ། འདིརི་གངས་སེངེ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིརིགི་གཞུང་དང་ལུགས་སྲོལོ་གྱི་ི

ནང་དུ་ཐིམི་པའི་ིམེསེ་པོའོི་ིཤེསེ་རབ་དང་སྟོབོས་ཤུགས་མཚོནོ་ཞིངི་། ཡོནོ་

ཏན་འདི་ིདག་གིསི་ང་ཚོ་ོམདུན་དུ་བསྐྱོདོ་པའི་ིནུས་སྟོབོས་སྤེལེ་བ་དང་

ཆབས་ཅིགི་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་རིགི་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱང་ང་ཚོའོི་ིའདབ་ཤོགོ་

གི་ིཡ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར་བ་མཚོནོ།

དེངེ་དུས་གངས་སེངེ་ཞེསེ་པའི་ིསེམེས་ཅན་དངོསོ་གནས་མེདེ་ཀྱང་། ང་ཚོསོ་

གངས་སེངེ་དེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིམཚེནེ་བྱེདེ་དུ་འདེམེ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིདེསེ་མ་

འོངོས་པར་བསྐྱར་དུ་བྱོནོ་སྲིདི་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རང་རེའེི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་

ཉིནི་ཞིགི་ང་ཚོའོི་ིལག་ཏུ་འཐོབོ་ངེསེ་པའི་ིརྟགས་སུ་བཀོདོ།

སྒྱུ་རྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོནོ་རྟགས།

ཀརྨ་སྲིདི་ཆོསོ།

སྐལ་བཟང་ལམ་གྲགས།

མངོནོ་ཤེསེ་ཆོསོ་སོྒྲོན།

བཀྲ་ཤིསི་ཉི་ིམ།

བསྟན་འཛིནི་སྨིནི་ལེགེས།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ། དྷ་རམ་ས་ལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི།

སྒྱུ་རྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྒྲགས་

གཏམ།



༥༤ ས་བོནོ་ནམ་སོོན་རྩ་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་རི་ིམོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོདོ་དུ་དུས་ཡུན་རིངི་

པོརོ་འགོ་ོའཛུགས་གསར་པ་དང་རེ་ེའདུན་བཅས་ཀྱི་ིམཚོནོ་སླད་དུ་

བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཆི་ིབ། དེ་ེབཞིནི་བསྐྱར་དུ་

སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དུ་ཡང་བཀོལོ་ཡོདོ། བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཀྱང་སོོན་རྩ་ནི་ིམཚོནོ་དོནོ་ནམ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཞིགི་ཏུ་

བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། བྱིསི་པ་རྣམས་མ་འོངོས་བོདོ་

ཀྱི་ིསོོན་རྩ་ཡིནི་པར་འགྲེལེ་བརོྗོད་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ།

དྷ་རམ་ས་ལའི་ིཚོགོས་འདུ་དེ་ེམཇུག་བསྡུས་པ་དང་བསྟུན། ཚོགོས་

བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོདོ་ནང་གི་ིཨ་མདོོ་དང་ཁམས་ནས་འཁྱེརེ་ཡོོང་

བའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིས་བོནོ་སྤྲད་་ཡོོད། ཐོགོ་མའི་ིའཆར་གཞི་ིནི་ིཆོོལ་ཁ་

གསུམ་ཀའི་ིས་བོནོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནི་ཡང་། བློ་ོཕམ་པ་ཞིགི་ལ་དབུས་

གཙང་ནས་ས་བོནོ་འཐོབ་ཐབས་བྲལ། བོདོ་ནས་འཁྱེརེ་ཡོངོ་བའི་ིས་

བོནོ་དེ་ེདག་ང་ཚོརོ་མཚོནོ་ན་དོནོ་སྙིངི་ཁྱད་པར་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དང་

། ང་ཚོསོ་དེ་ེདག་བཟང་ཕོྱོགས་དང་སེམེས་ཤུགས་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་

ལམ་དུ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ དེ་ེདག་གིསི་ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིཕ་ཡུལ་

དང་འབྲེལེ་མཐུད་བྱེདེ་ནུས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིམ་

འོངོས་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོོད། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཡིནི་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་པ་ཚོསོ་

ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོསོ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུའང་ས་བོནོ་ཐུམ་ཆག་

ཅིགི་བསྣན་ཏེ།ེ ང་ཚོ་ོཚང་མ་དེའེི་ིཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་པའི་ིའབྱུང་འགྱུར་

གྱི་ིམ་འོངོས་པར་ས་བོནོ་དེ་ེདག་གིསི་འབྲས་བུ་ཇི་ིལྟར་བསྐྱེདེ་ཐུབ་པ་

སོགོས་མཚོནོ་པར་མངོནོ་ནོོ།

མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིསོོན་རྩ།



༥༦ ༥༧ ང་ཚོསོ་ཚེརེ་མ་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱ་གར་ལ་བརྟན་གཞིསི་བྱེདེ་པའི་ིན་གཞོནོ་

དཔེ་ེརིསི་དང་མཚར་རིསི་རི་ིམོ་ོམཁན་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ དྷ་རམ་ས་

ལའི་ིཚོགོས་འདུ་ལ་འཛུལ་བཞུགས་ཀྱིསི། བགྲོ་ོགླེངེ་དང་འཆར་སྣང་

བཀོདོ་སྒྲིགི་རྣམས་ལ་དོ་ོསྣང་གནང་དུ་བཅུག  ཁོངོ་གིསི་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་ཆབ་སྲིདི་ལ་ཟུར་ཟའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲེལེ་བརོྗོད་བྱས་པ་དེ་ེ

བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་མང་པོ་ོཞིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ན་

གཞོནོ་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་གནང་བཞིནི་འདུག ཁོོང་གིསི་ད་ལན་ཚོགོས་

འདུའི་ིསྐབས་བྲིསི་པའི་ིརི་ིམོོ་བཅུ་བཞི་ིདེ་ེདག་ང་ཚོསོ་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་

ལམ་ཁག་ཏུ་འགྲེམེས་སྟོནོ་བྱས་པ་ཡིནི།

ཚེརེ་མ་ལགས་ཀྱིསི་བྲིསི་པའི་ི

མཚར་རིསི་རི་ིམོ་ོརྣམས།



༥༨ པར་གཞི།ི

སྙན་ཐོའོི་ིཁ་བྱང་། ༢༠༢༤ ལོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་སྐོརོ་གྱི་ིའཆར་

སྣང་བཞི།ི

རྩོམོ་པ་པོ་ོརྣམས།

དྷ་རམ་ས་ལར་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་གྱི་ིཚོགོས་བཅར་བ་རྣམས།

ལྷོ་ོབྲགས་མཐར་ཕྱིནི།

བསྟན་འཛིནི་དབང་རྒྱལ།

བཀྲས་མཐོངོ་བསྟན་འཛིནི་དབང་པོ།ོ

བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་སྒྲོནོ་བཟང་པོ།ོ

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ་རྣམས། 

བསྟན་འཛིནི་དགྲ་འདུལ། 

འབུམ་རམས་པ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི། 

ཡིགི་སྒྱུར་པ་རྣམས། (དབྱིནི་ཡིགི་ནས་བོདོ་ཡིགི)

མོངོ་བཟའ་བསྟན་འཛིནི་བཤེསེ་གཉེནེ། 

ཀུན་དགའ་ནོརོ་བུ། 

བཀོདོ་སྒྲིིགི་བྱེདེ་མཁན།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ།

པར་དུས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩།

པར་ཐེངེས།

པར་ཐེངེས་དང་པོ།ོ

འབྲེལེ་བྱང་།

གློགོ་འཕྲིནི། tibetfutures@proton.me
དྲ་ཚིགིས། www.future-of-tibet.org

བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་པོ།ོ

ཝནཡ་ཨིཝི་ན་ཡེལེིཅི།

རྒྱ་ར་ཚང་བསྟན་འཛིནི་སོྒྲོལ་དཀར།

པར་དབང་། © 2024 The Future of Tibet Initiative. ཐོབོ་ཐང་

ཡོངོས་རྫོགོས་བདག་དབང་ཡོདོ།

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུར།

ང་ཚོའོི་ིསྦྱིནི་བདག་ཇུ་སེ་ེཕེ་ེཁེ་ེསར་གྱི་ིཐེབེས་རྩའི་ིརོགོས་དངུལ་ 

(Giuseppe Kaiser Stiftung) ་ཀྱིསི་མཐུན་འགྱུར་རོགོས་རམ་གནང་བར་

བརྟེནེ་ནས་ལས་འཆར་འདི་ིདང་། ཚོགོས་འདུ་ཁག དེ་ེབཞིནི་སྙན་ཐོོ་འདི་ིབཅས་

མངོནོ་འགྱུར་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ།

ང་ཚོའོི་ིདངུལ་རྩིསི་མཐུན་སྦྱོརོ་བ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་བྷེ་ེཨེ་ེརི་ིཡ་(Bay 
Area) ་དང་། ང་ཚོའོི་ིམཉམ་ལས་ཚོགོས་པ་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ི

གདམ་གའི་ིཐེབེས་རྩ་དང་།

ང་ཚོའོི་ིསྒེརེ་གྱི་ིསྦྱིནི་བདག་རྣམ་པ།

ང་ཚོའོི་ིགོོ་སྒྲིགི་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལས་དང་རྒྱུན་ཟུར་རྣམ་པས་སྙན་ཐོ་ོའདིརི་མཐུན་

འགྱུར་རོགོས་རམ་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ལས་འཆར་འདིའིི་ིཐོགོ་མཐའ་བར་

གསུམ་དུ་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐུན་མོངོ་གིསི་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་བཅས་ལ། 

བཀྲས་མཐོངོ་བསྟན་འཛིནི་དབང་པོ།ོ བཀྲ་ཤིསི་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲས་མཐོངོ་བསྟན་

འཛིནི་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་ེདབང་ཕུན་ཚོགོས། སྤྱི་ིཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་ལམ་བཟང་། བདེ་ེཆེནེ་

སྤེནེ་པ། བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་སོྒྲོན་བཟང་པོོ། འབུམ་རམས་པ་ཚེ་ེདབང་རིགི་འཛིནི། 

འཆི་ིམེདེ་ལྷ་མོ།ོ འབྲུག་ཐར་རྒྱལ། འབུམ་རམས་པ་ལྡོངོ་ཕྱིངི་གུར་བ་རྒྱལ་ལོ།ོ སྐལ་

བཟང་དོནོ་འགྲུབ། བསྟན་འཛིནི་དགྲ་འདུལ། ཕོོགས་རུ་ཕུན་ཚོགོས་ལྷུན་གྲུབ། 

བསྟན་རྣམ།

དྷ་རམ་ས་ལར་བརྟན་གཞིསི་བྱེདེ་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་བ་རྣམས། 

སྐལ་བཟང་ལམ་གྲགས། ཀརྨ་སྲིདི་ཆོསོ། མངོོན་ཤེསེ་ཆོོས་སོྒྲོན། བཀྲ་ཤིསི་ཉི་ིམ། 

བསྟན་འཛིནི་སྨིནི་ལེགེས། 

དྷ་རམ་ས་ལར་བརྟན་གཞིསི་བྱེདེ་པའི་ིམཚར་རིསི་རི་ིམོ་ོབ་ཚེརེ་མ།

བསྟན་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་། བསྟན་འཛིནི་ལེགེས་འཕེལེ། ཕུན་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗེ།ེ བསྟན་

འཛིནི་གྲགས་པ།

དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོདོ་པའི་ིཨིམི་པེ་ེརི་ིཡལ་ཧེཊེ་སི་ིཀླར་ཀསི་ིཨིནི་(Imperial 
Heights Clarks Inn)་དང་པདྨ་ཐང་མགྲོནོ་ཁང་། ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཌི་ིསི་ི

(Washington D.C)་ནང་གི་ིཨ་རིའིི་ིདམག་ཟུར་ཚོགོས་པའི་ིལས་ཁུངས།

མེཀེ་སེནེ་སི།ི(MakeSense) ལེ་ེཁ་ལི་ིཕེ།ེ (Le Calife) ཧྥ་རན་སིའིི་ིབོདོ་ཀྱི་ི

བརྙན་འཕྲིནི། དེ་ེབཞིནི་པེ་ེརི་ིསི་ིནང་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེལེགེས་ཟ་ཁང་། ཞི་ིབདེ་ེཟ་

ཁང་། འཛོམོས་ས་ཟ་ཁང་བཅས།

ནེའེུ་ཡོོག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིནེའེུ་ཡོོག་ཨའེ་ེརི་ིཤིའིི་ི(New York Irish)སྤྱི་ིཚོགོས་

ཚོགོས་ཁང་།

རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིལྟེ་ེགནས་ཁང་དང་། ལྡི་ིལིའིི་ིསིནི་ཧྥོ་ོཌོསོི་ི(Singh Photos)
བཅས།

མེདེ་ན་ལས་གཞི་ིའདི་ིཡོངོས་སུ་འགྲུབ་མི་ིཐུབ་པའི་ིཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ཌི་ིསི་ིདང་། ཕེ་ེརི་ིསི།ི 

ནེའེུ་ཡོོག། ལྡི་ིལི།ི དྷ་རམ་ས་ལ་བཅས་ནས་ཕེབེས་པའི་ིཚོགོས་བཅར་བ་དང་། 

གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ཟབ་སྦྱོངོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བ། སྒྱུ་རྩལ་བ། འཁྲབ་སྟོནོ་པ། 

རོལོ་མོ་ོབ། དང་བླངས་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།

ང་ཚོའོི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཞིབི་ཕྲའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེལས་

མང་བ་འདིརི་གཟིགིས་ཐུབ།
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