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༢༠༤༠ ལོོའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམ་
འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་
སྐོོར་གྱི་ིའིཆར་སྣང་བོཞི།ི



ང་ོསོྤྲོད། ༨

༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མགནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༢ 

བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆོག་ལོ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབོསྒྲགས་གཏམ་འིབུལོ་ལོམ་ཞུས་པ།

འིཆར་སྣང་དང་པ།ོ ༢༡ 

ར་ེབོ་གསར་པ། 

འིཆར་སྣང་གཉིསི་པ། ༢༨

རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ། 

འིཆར་སྣང་གསུམ་པ།  ༣༦

བོཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིག་ོསྐོབོས། 

 

འིཆར་སྣང་བོཞི་ིཔ།  ༤༢

མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ། ༤༠ 

མཇུག་ག་ིདནོ།  ༤༨

པར་གཞི།ི ༥༨

ཐ་སྙད་ཁག།

→  ཆལོོ་ཁ་གསུམ་ན།ི བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལོས་གསལོ་བོའི་ིམངའི་ཁུལོ་ 

གསུམ་སྟ།ེ དབུས་གཙང་། མད་ོསྟདོ། མདོ་སྨད།

→  ཆསོ་ལུགས་ན།ི བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྲུབོ་མཐའི་བོཞི་ིསྟ།ེ རྙིངི་

མ། བོཀའི་རྒྱུད། ས་སྐྱ། དག་ེལུགས་བོཅོས་དང། ད་ེབོཞིནི་ཇོ་ནང་

ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་པའི་ིནང་བོསྟན་གྲུབོ་མཐའི་ཞིགི་ཏུ་

རྩིསི། ནང་བོསྟན་མ་ཡནི་པར་བོདོ་དུ་ད་དུང་བོནོ་ཆསོ་དང་ཁ་ཆའེི་ི

ཆསོ་ལུགས། ཡ་ེཤུའི་ིཆསོ་ལུགས་སོགས་ཀྱིང་ཡདོ།

→  བོཀའི་ཤག་ན།ི བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་གཞུང་ 

འིཛིནི་སྐྱངོ་ཞིགི་ཡནི།

→  དགའི་ལྡན་ཕོོ་བྲང་། དངེ་དུས་སུ་དགའི་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཞིསེ་པ་ན་ི

རྒྱ་གར་གྱི་ིདྷ་རམ་ས་ལོར་ཡདོ་པའི་ི༧གངོ་ས་ཏཱ་ལོའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་སྒེརེ་

ཡགི་ཚོང་ཡནི། ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་དགའི་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ན་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༤༢ 

ལོརོ་༧གངོ་ས་ཏཱ་ལོའི་ིབླ་མ་ལྔ་པ་ཆནེ་པོ་མཆགོ་གསི་བོཙུགས་པའི་ི

བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་གཞུང་ཞིགི་ཡནི་ཡང་། ༡༩༥༠ ལོ་ོཚུན་ཆད་རྒྱལོ་ས་ལྷ་ས་

ཡནི་པའི་ིབོདོ་རྒྱལོ་ཁབོ་འིད་ིབོཞིནི་རྒྱ་མསི་བོཙན་བོཟུང་བྱས་པར་

བོརྟེནེ་ནས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིདྷ་རམ་ས་ལོར་མཛིད་འིཕྲེནི་

གནང་བོ་རདེ།། ཕྱིསི་སུ་༧གངོ་ས་ཏཱ་ལོའི་ིབླ་མ་མཆགོ་གསི་ཆབོ་སྲིདི་

ཀྱི་ིསྐུ་དབོང་མ་ིདམངས་ལོ་གནང་སྟ་ེབོདོ་མ་ིདམངས་ཀྱིསི་བོདམས་

པའི་ིསྲིདི་སྐྱངོ་ན་ིབོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིའིག་ོཁྲོདི་དུ་ངོས་འིཛིནི་

བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

→  དབེོ་ལྗང་ཁུའིམ། རང་བོཙན་ལོག་དབེོ། དབེོ་ལྗང་ཁུའིམ་རང་

བོཙན་ལོག་དབེོ་(བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ིརང་དབོང་གཅོསེ་འིཛིནི་དང་

བླང་དཔྱ་དངུལོ་ལོག་དབེོ)་ན་ིབོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིཚོསོ་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་

འིཛུགས་ལོ་དང་བླངས་ཀྱིསི་ཕུལོ་བོའི་ིདངུལོ་གྱི་ིཞིལོ་འིདབེོས་སམ་

དཔྱ་ཁྲོལོ་རྣམས་ཡགི་ཐོག་ཏུ་འིགདོ་པའི་ིབྱུང་འིཛིནི་གྱི་ིདབེོ་ཅོགི་

ཡནི་པར་མ་ཟིད། བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁངོས་མ་ིཡནི་

པའི་ིཡགི་ཆའི་ིདཔང་རྟེགས་གཙ་ོབོ་ོཞིགི་ཀྱིང་ཡནི།



༥༤ ནང་དོན་གནད་བོསྡུས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༤༠ ལོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐད་ཀྱི་ིའིཆར་སྣང་བོཞི་ིཔ་ོའིད་ིདག་ན།ི 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ བོར་གྱི་ིལོ་ོང་ོགཅོགི་རངི་ག་ིབོདོ་ཀྱི་ི

མ་འིངོས་མདུན་ལོམ་ཞིསེ་པའི་ིལོས་འིགུལོ་དང་བོགྲོ་ོགླེངེ་ག་ིསྐོབོས་སུ་ཞིབིོ་

ཚོགས་པསོ་བོཟིསོ་པ་ཞིགི་ཡནི། ལྷན་ཚོགོས་འིད་ིལོས་གླེངི་ཆནེ་གསུམ་ནས་

ཕོབེོས་པའི་ིབོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིདང་། ཉི་ེཆར་བོདོ་ནས་འིབྱརོ་བོའི་ིབོདོ་པའིང་

མཉིམ་བོཞུགས་བྱས་ཡདོ། ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབོ་འིབྲས་མཚོནོ་པའི་ིཡགི་ཆ་འིད་ི

བོཞིནི་བོདོ་མ་ིཚོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིསི་བོཟོིས་པ་ཡནི།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་ད་ེདག་ག་ིཁྲོདོ། ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཁརོ་ཡུག་

གཉིསི་ཕོན་ཚུན་དབོར་འིབྲལེོ་བོ་གྲུབོ་པའི་ིནུས་པ་ད་ེཤནི་ཏུ་གལོ་འིགངས་ཆ་ེ

ཞིངི་། རྒྱུ་ད་ེལོས་ད་ེའིབྱུང་ག་ིབོདོ་པའི་ིདཀའི་ངལོ་དང་གོ་སྐོབོས་དསེ་བོདོ་ཀྱི་ི

མ་འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་ཏ།ེ གཞིསི་བོཞུགས་བོདོ་ནང་དང་བྱསེ་འིབོྱར་

བོཙན་བྱལོོ་གཉིསི་ཆར་འིཁདོ་པའི་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིའིཕོལེོ་

ཕྱིགོས་དང་གནས་སྟངས་ལོ་ཐག་གཅོདོ་རང་བོཞིནི་གྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་ངསེ།

འིཆར་སྣང་བོཞི་ིཔ་ོན།ི ༼ར་ེབོ་གསར་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི༽ ཕྱི་ིནང་ག་ིཁརོ་ཡུག་

གཉིསི་ཀ་ཡག་པ་ོཡདོ་པའི་ིགནས་སྟངས། ༼མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ་ཞིསེ་པ་ན།ི༽

ཕྱི་ིནང་ག་ིཁོར་ཡུག་གཉིསི་ཀ་ཡག་པ་ོམདེ་པའི་ིགནས་སྟངས། ༼བོཅོམོ་ཟིནི་

པའི་ིག་ོསྐོབོས་ཞིསེ་པ་ན།ི༽ ཕྱིའིི་ིཁརོ་ཡུག་ཡག་པ་ོཡོད་ཀྱིང་ནང་ག་ིཁརོ་ཡུག་

ཡག་པ་ོམདེ་པའི་ིགནས་སྟངས། ༼རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི༽ 

ནང་ག་ིཁོར་ཡུག་ཡག་པ་ོཡདོ་ཀྱིང་ཕྱིའིི་ིཁོར་ཡུག་ཡག་པ་ོམདེ་པའི་ིགནས་

སྟངས་བོཅོས་གནས་སྟངས་འིད་ིབོཞིནི་པའོི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཞིབིོ་ཕྲེའི་ིགནས་ཚུལོ་

གཤམ་གསལོ་རའེུ་མགི་ཏུ་རྒྱས་པར་འིཁདོ་ཡོད།

སྟབོོས་ཆནེ་གྱི་ིརྒྱ་ནག སྟབོོས་ཉིམས་པའི་ིརྒྱ་ནག

བོདོ་མའིི་ིམཐུན་སྒྲལིོ།  རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ། 

རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འིབྱརོ་སྔར་བོཞིནི་སྟབོོས་ཤུགས་ཆནེ་

པརོ་གནས་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མརི་དྲག་

གནནོ་མུ་མཐུད་བྱདེ་བོཞིནི་པ། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གར་གྱིསི་བོདོ་

མ་ིཚོརོ་རགོས་སྐྱརོ་ཉུང་དུ་གཏངོ་བོའི་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་པ།

ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་པ་གཉིསི་ཀ་མཐུན་སྒྲལིོ་དུ་གནས་པ། 

བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིཚོ་ོགཞིནོ་སྐྱསེ་ཀྱི་ིམ་ིརབོས་ཀྱིསི་སྣ་ེ

ཁྲོདི་ད་ེབོཙན་བྱལོོ་སྒྲགི་འིཛུགས་ཁག་ལོ་ལོགེས་བོཅོསོ་

དང་། ཚོན་རྩིལོ་གཙ་ོབོརོ་འིཛིནི་པ་དང་། དངསོ་ཡདོ་

གནས་ལུགས་གསར་པ་དང་བོསྟུན་ཐབོས་བོཅོས་བྱདེ་

བོཞིནི་ཡོད།

 ར་ེབོ་གསར་པ། 

རྒྱ་ནག་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིསྟབོོས་ཤུགས་ཉིམས་རྒུད་དུ་འིགྲོ་ོ

བོཞིནི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པས་ཕྱི་ི

ནང་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩིདོ་རྙིགོ་ལོ་འིཐབོ་རྩིདོ་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ། རྒྱ་

གར་ན་ིདར་རྒྱས་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། འིཛིམ་གླེངི་ག་ི

དཔལོ་འིབྱརོ་ཆ་ེཤསོ་ཨང་གསུམ་པར་འིགྱུར་བོཞིནི་པའི་ི

གནས་སྟངས། 

ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་པ་གཉིསི་ཀ་མཐུན་སྒྲལིོ་དུ་གནས་པ།

བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་པ་ཚོ་ོམཐུན་ལོམ་ཆགི་སྒྲལིོ་དུ་

གནས་པ། བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ན་ིརྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཐགོ་

ལོམ་ལྷངོ་བྱུང་བོའི་ིམང་གཙའོི་ིདཔ་ེམཚོནོ་ཞིགི་ཡནི་པས་

རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཐགོ་ནས་ངོས་འིཛིནི་ཐོབོ་ཡདོ།

བོོད་མའིི་ིམཐུན་སྒྲལིོ་མདེ་པ།  མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ། 

རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འིབྱོར་བོསྐྱར་གསོ་བྱུང་བོ་དང་འིཛིམ་

གླེངི་དུ་སྟོབོས་ཤུགས་ཆ་ེཤོས་སུ་གྱུར། བོོད་ནང་བོོད་མརི་

དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆརེ་སོང་བོ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ག་ི

འིགོ་ཏུ་ཚུད་པ་དང་བོོད་མརི་རོགས་སྐྱོར་ཉུང་དུ་སོང་

བོའི་ིགནས་སྟངས། 

༧རྒྱལོ་བོ་རནི་པོ་ཆའེི༧ིསྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ངོས་འིཛིནི་གྱི་ི

བོདག་དབོང་ཤོར་བོ་དང་། བོཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོོད་དུ་

ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིགོ་ཁྲོདི་རྣམས་དང་མ་ིདམངས་གཉིསི་ཀྱི་ི

དབོར་ལོ་ཡདི་ཆསེ་མདེ་པ་དང་། དསེ་རྐྱེནེ་པས་བོཙན་

བྱོལོ་ནང་ག་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཁག་འིཐོར་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་པ། 

བོོད་ནང་དང་བོཙན་བོྱལོ་ནང་ག་ིབོོད་མའིི་ིདབོར་ལོ་

ཡདི་ཆསེ་མདེ་པ། བོོད་མ་ིརྣམས་རྒྱ་རགིས་སུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་

ད་ེཧ་ལོམ་ཡོངས་སུ་ཚོར་བོ།

 བོཅོོམ་ཟིནི་པའི་ིགོ་སྐོབོས། 

རྒྱ་ནག་གསི་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིདཀའི་ངལོ་དང་ནང་ཁུལོ་གྱི་ི

རྩིདོ་རྙིགོ་ལོ་གདངོ་ལོནེ་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ་པས། བོདོ་མ་ི

ཚོརོ་ག་ོསྐོབོས་ཤགི་བྱུང་ཡདོ་ཀྱིང་། བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་དུ་

བྱུང་བོའི་ིརྩིདོ་རྙིགོ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་ག་ོསྐོབོས་བོརོ་བོརླག་ཏུ་

ཕྱིནི་པ།

བོཙན་བྱལོོ་ནང་ག་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཁག་དང་བོཙན་བོྱལོ་

ནང་ག་ིམ་ིམང་ག་ིཁྲོདོ་དུ་ཆགི་སྒྲལིོ་མདེ་པ་དསེ་ཐུན་མོང་

ག་ིདམགིས་ཡུལོ་སྒྲུབོ་པར་དཀའི་ངལོ་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་གཏངོ་བོ་

དང་། རང་འིདདོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་ལོ་འིགྲོན་རྩིདོ་ཀྱིསི་ཡར་རྒྱས་

ལོ་འིགགོ་རྐྱེནེ་བྱདེ། ཁ་འིཐརོ་བོའི་ིགནས་སྟངས་འིདསི་

ཟིངི་ཆ་སློངོ་བོར་མ་ཟིད། བོདོ་དང་བོཙན་བྱལོོ་སྤྱི་ིཚོགོས་

གཉིསི་ཀའི་ིནང་ག་ིབོདོ་མའིི་ིར་ེབོ་ཇ་ེཆུང་དུ་གཏངོ་ག་ི

ཡདོ། 

གནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་བོཞི།ི





༩༨ བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ན་ིབོདོ་མའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ཁྲོདོ་ཀྱི་ིལོས་འིགུལོ་བོ་ཚོསོ་སྣ་ེཁྲོདི་པའི་ིལོས་འིགུལོ་ཞིགི་ཡནི་ཞིངི་། འིདའིི་ི

དམགིས་ཡུལོ་ན་ིབོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིསྐོརོ་ལོ་སྒྲམོ་གཞི་ིདང་

ལྡན་པའི་ིབོགྲོ་ོགླེངེ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཡནི། རམི་པ་དང་པ་ོསྐོབོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འིདུ་ལྔ་པ་ོ

ད་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ ༢༠༢༣ བོར་ལོ་གཤམ་གསལོ་ག་ོརམི་བོཞིནི། ཨ་རའིི་ི

རྒྱལོ་ས་ཝ་ཤངི་ཊོནོ་ཌི་ིས་ིདང་། ཕོ་རན་སའིི་ིརྒྱལོ་ས་ཕོ་ེར་ིས།ི ཨ་རའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་

ནའེུ་ཡགོ་དང་། ཉི་ེཆར་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལོ་ས་ལྡ་ིལོ་ིདང་དྷ་རམ་ས་ལོ་བོཅོས་སུ་

འིཚོགོས་ཡདོ། ལོས་གཞི་ིའིད་ིན་ིམ་ིམང་ག་ིརགོས་དངུལོ་དང་ཇུ་ས་ེཕོ་ེཁ་ེསར་

གྱི་ིཐབེོས་རྩིའི་ིརགོས་དངུལོ་ (the Giuseppe Kaiser Stiftung) ་ཁ་ོན་

ལོས་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཡནི། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་

ཞིསེ་པའི་ིལོས་གཞི་ིའིད་ིལྡ་ིལོརི་འིཚོགོ་སྐོབོས་འིཚོ་ེབོ་མདེ་པའི་ིགདམ་གའི་ི

ཐབེོས་རྩི་ཞིསེ་པའི་ིཚོགོས་པ་དང་མཉིམ་འིབྲལེོ་གྱིསི་འིཚོགོས་ཡནི། འིཚོ་ེབོ་མདེ་

པའི་ིཐབོས་ལོམ་གྱི་ིགདམ་གའི་ིཐབེོས་རྩི་ན་ིརྒྱ་གར་དུ་རྟེནེ་གཞི་ིབྱས་པའི་ིཁ་ེ

མདེ་ཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡནི་ལོ། ད་ེན་ིཕྱིགོས་ལྷུང་དང་བྲལོ་བོའི་ིསྤྱིརི་ཕོན་གྱི་ི

ཚོགོས་པ་ཞིགི་ཡནི། ཚོགོས་པ་འིད་ིའིཛུགས་པའི་ིདམགིས་ཡུལོ་ན་ིདངེ་ག་ིརྒྱ་

བོདོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའིཕོལེོ་རམི་དང་ཐད་ཀར་འིབྲལེོ་བོ་ཡདོ་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིབོད་ེ

འིཇགས་ལོ་དཔྱད་པ་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།

ཚོགོས་འིདུ་འིད་ིདག་ལོ་ཆདེ་ལོས་མ་ིསྣ་དང་མ་ིརབོས་རྒན་དར་གཞིནོ་གསུམ་

གང་མང་སྐོངོ་ཐབོས་ཀྱི་ིཐབོས་ལོམ་གཙ་ོབོརོ་བོཟུང་བོར་མ་ཟིད། གུ་ཡངས་ཀྱི་ི

རང་བོཞིནི་ཡང་ལྡན་ཡོད། ཚོགོས་འིདུ་འིད་ིདག་ལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའིག་ོཁྲོདི་དང་། 

ལོས་འིགུལོ་བོ། མཁས་པ། སློབོོ་མ། ཆདེ་ལོས་པ། གྲོསོ་ཚོགོས་འིཐུས་མ།ི སྒྱུ་རྩིལོ་

པ། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲོདི་དང་གྲྭ་པ། ད་ེབོཞིནི་རགི་ཚོན་འིདྲ་མནི་དང་ལོ་ོན་

འིདྲ་མནི་ནས་ཡནི་པའི་ིབོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞིགི་འིཛིམོས་ཡདོ། མ་ིར་ེརའེི་ིསྐོད་ཆ་ལོ་

ཆ་འིཇོག་ཡདོ་པ་དང་མ་ིབྱ་ེབྲག་པ་སུ་ལོའིང་དམགིས་བོསལོ་གྱིསི་གདངེ་

འིཇོག་བྱས་མདེ།

ཕོ་ེར་ིསའིི་ིལྷན་ཚོགོས་ད་ེནས་བོཟུང་། སྤྱི་ིཚོགོས་སུ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ལྡན་པའི་ིརའེི་ོས་ི

མཉིམ་མཐུན་ (Reos Partners) ་ཞིསེ་པའི་ིསློབོོ་སྟནོ་པའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་

དང་ལྷན་དུ་གནས་སྟངས་འིཆར་འིགདོ་ཀྱི་ིཟིབོ་སྦྱོངོ་རམི་པ་ཞིགི་མག་ོབོརྩིམས་

ཡདོ། ཚོགོས་པ་དསེ་མཉིམ་འིབྲལེོ་ཤགོ་ཁག་རྣམས་ཀྱིསི་འིཕྲེད་བོཞིནི་པའི་ི

དཀའི་ངལོ་རྣམས་སལེོ་བོའི་ིཐབོས་ལོམ་གསར་པ་རྣམས་འིཆར་འིགདོ་དང་

མཐུན་སྦྱོརོ་བྱས་ཏ།ེ དཀའི་ངལོ་ངོ་ཤསེ་པའི་ིཐགོ་ནས་ད་ེདག་གཅོགི་སྒྲལིོ་གྱིསི་

དཀའི་ངལོ་སལེོ་ཐབོས་བྱདེ་པར་རགོས་རམ་བྱདེ་རྒྱུར་འིབོད་བོརྩིནོ་བྱདེ་བོཞིནི་

ཡདོ། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་

འིངོས་པའི་ིཆདེ་དུ་ཤསེ་རྟེགོས་དང་། འིབྲལེོ་ལོམ། ཐབོས་ཇུས་ཀྱི་ིབྱ་འིགུལོ་

བོཅོས་སྐྲུན་པར་བོརྩིནོ་པ་བྱདེ། ད་ེཡང་མ་ིརབོས་མང་པ་ོདང་རགི་ཚོན་སྣ་མང་

ག་ིབོདོ་མའིི་ིཚོགོས་སྡེ་ེཞིགི་གསི་མཉིམ་ཞུགས་ཀྱིསི་གསར་གཏདོ་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་རམི་

ཞིགི་ག་ིསྒེ་ོནས་ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༤༠ ནང་བོདོ་ད་ེཅོ་ིའིདྲ་ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་མནི་གྱི་ིཐད་ལོ་

བོསམ་ཚུལོ་དང་ལོགེས་སྐྱསེ་འིབུལོ་བོར་བྱདེ།

མ་འིངོས་པའི་ིའིཆར་འིགདོ་ཀྱི་ིཟིབོ་སྦྱོངོ་ད་ེཕོ་ེར་ིས་ིདང་། ནའེུ་ཡགོ ལྡ་ིལོ།ི དྷ་

རམ་ས་ལོ་བོཅོས་སུ་ཚོགོས་འིདུ་འིཚོགོས་ནས་སྤེལེོ་ཡདོ། ད་ལྟའི་ིསྙན་ཐ་ོའིད་ིན།ི 

དྷ་རམ་ས་ལོར་ཚོགོས་པའི་ིཟིབོ་སྦྱོངོ་མཐའི་མ་ད་ེགཞིརི་བོཞིག་སྟ་ེད་བོར་དུ་

བོགྲོ་ོགླེངེ་བྱས་ཟིནི་པའི་ིབོསམ་ཚུལོ་དང་གྲོསོ་བོསྡུར་ཡངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིམཐའི་

སྡེམོ་ཞིགི་ཡནི།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཐངེས་ལྔ་པ་ད་ེཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་བོ་ ༡༡ པའི་ིཚོསེ་ ༥ ནས་ཚོསེ་ ༡༠ བོར་བོཞུགས་སྒེར་དྷ་རམ་ས་

ལོར་རྟེནེ་གཞི་ིབྱདེ་པའི་ིབོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིའིགྲོམ་དུ་འིཚོགོས་ཤངི་། རྒྱལོ་

ཁབོ་མ་ིའིདྲ་བོ་བོདུན་ནས་ཕོབེོས་པའི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་དང་དང་བླངས་ཞིབོས་

ཞུ་བོ་སགོས་མ་ིགྲོངས་དགུ་བོཅུ་ཙམ་མཉིམ་ཞུགས་བྱས་ཤངི་། ཚོགོས་འིདུ་དའེི་ི

རངི་ལོ་ཆདེ་ལོས་པ་དང་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིདཀའི་རྙིགོ་ག་ིའིདས་པ་

དང་ད་ལྟ་བོ། མ་འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་སྐོརོ་ལོ་གྲོསོ་བོསྡུར་བྱས་པར་མ་ཟིད། 

ཚོགོས་འིདུའི་ིཉིནི་མཐའི་མ་གཉིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་བོཞིངེས་

སྐྲུན་ནང་དུ་མཉིམ་ཞུགས་བྱས། 

འིབྱུང་སྲིདི་པའི་ིམ་འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་ད་ེདག་ན་ིལོགེས་པར་བོསམ་

གཞིགི་བྱས་པའི་ིཡགི་ཆར་བོཀདོ་སྒྲགི་བྱས་པ་ཞིགི་ཡནི་ཞིངི་། དསེ་འིབྱུང་སྲིདི་

པའི་ིམ་འིངོས་་གནས་སྟངས་ཆུང་ངུ་ཞིགི་དང་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་འིབྱུང་སྲིདི་པ་

འིགྲོལེོ་བོརོྗོད་བྱདེ། གནས་སྟངས་ད་ེདག་ན་ིའིཆར་སྣང་ཙམ་དང་། འིདམ་ག 

དགའི་མསོ་སམ། གྲོསོ་འིཆར་གང་ཡང་མནི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༤༠ བོར་གྱི་ི

དུས་ཡུན་ངསེ་ཅོན་ཞིགི་ག་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་ཅོ་ིའིདྲ་ཞིགི་

ཏུ་འིགྱུར་སྲིདི་པའི་ིསྐོརོ་རྣམས་སྒྲུང་ག་ིགཟུགས་སུ་བོཀདོ་ཡདོ། སྡེ་ེཚོན་བོཞི་ི

དང་ནང་གསསེ་སྡེ་ེཚོན་ཆུང་ངུ་བོཞིའིི་ིནང་དུ་ཕྱི་ེབོའི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་དྲུག་ཅུ་

ལྷག་གསི་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིལོ་ོརབོས་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་དུ་མངར་སྐྱུར་འིདྲསེ་མའི་ི

དངསོ་ཡདོ་གནས་ལུགས་རྣམས་འིབྲལེོ་ཡདོ་དང་། ཡདི་ཆསེ་རུང་བོ། གསལོ་བོ། 

དཀའི་ངལོ་ལྡན་པ་བོཅོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལོ་དཔྱད་པ་བྱས་ཡདོ། སྙན་ཐོ་འིད་ི

ན་ིཚོགོས་འིདུའི་ིཉིནི་མཐའི་མ་གཉིསི་པ་དརེ་སྣང་བོརྙིན་འིབྲ་ིམཁན་རུ་ཁག་

གསི་སྡེ་ེཚོན་བོཞི་ིར་ེརའེི་ིནང་ག་ིགཏམ་རྒྱུད་གཙ་ོབོ་ོརྣམས་ཕོྱིགས་བོསོྡེམས་བྱས་

པ་ཞིགི་ཡནི། ང་ཚོསོ་སྒྲུང་ག་ིནང་དནོ་རྣམས་བོདནེ་པ་ཁུངས་བོཙུན་ཡོང་བོའི་ི

ཆདེ་དུ་སྡེ་ེཚོན་ར་ེརའེི་ིགཏམ་རྒྱུད་དང་སམེས་ཁྲོལོ་རྣམས་ཉིར་ཏ་ེདའེི་ིནང་དནོ་

ལོ་བོཟི་ོབོཅོསོ་བྱས་སམ་འིགྱུར་བོ་བོཏང་མདེ།

སྡེ་ེཚོན་ར་ེར་ེལོ་གཏམ་རྒྱུད་གཙ་ོབོ་ོབོཞི་ིར་ེབྲ་ིརྒྱུའི་ིལོས་འིགན་སྤྲོད་ཡདོ། 

1. ར་ེབོ་གསར་པ། ལོགེས་ཕྱིགོས་དང་ར་ེབོ་ལྡན་པའི་ིམ་འིངོས་པ་ཞིགི་མངནོ་

དུ་འིགྱུར་བོཞིནི། ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ལྷ་ཡུལོ་མ་ཡནི་ཡང་། 

ཡང་དག་པའི་ིཁ་ཕྱིགོས་ཤགི་རདེ།

2. རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ། ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུའི་ིག་ོསྐོབོས་མ་ིའིདང་བོ་

དང་། གནས་སྟངས་འིད་ིདག་ཕུལོ་དུ་བྱུང་བོ་ཞིགི་མནི་ཡང་གནས་སུ་

རུང་བོ་ཡནི་པ། གནས་ཚུལོ་འིགའི་ཤས་སྡུག་ཏུ་སངོ་ཡོད་ལོ། འིགའི་ཤས་

ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིནི་ཡདོ།

3. བོཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིག་ོསྐོབོས། གངོ་འིཕོལེོ་དུ་གཏངོ་བོའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འིཛིམོས་

ཀྱིང་ར་ེབོ་དང་ནུས་པ་རང་ཉིདི་ལོ་མངནོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བོ།

4. མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ། གནས་སྟངས་ཡོད་ཚོད་ཧ་ཅོང་སྐྱ་ོབོ་ོཆགས་འིདུག  

ར་ེབོའི་ིའིབྱུང་ཁུངས་ཀྱིང་ཧ་ཅོང་དཀོན་པོ་རདེ།

རྒྱལོ་ཁབོ་མ་ིའིདྲ་བོ་དྲུག་ནས་ཕོབེོས་པའི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་དང་། དམགིས་

བོསལོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོོ་གཉིརེ་ཁྱེབོ་ཁངོས་མ་ིའིདྲ་བོའི་ིམཐ་ོསློབོོ་ཁག་ག་ིསློབོོ་མ་

མང་དག་ཚུད་པས་ཚོགོས་བོཅོར་བོའི་ིགྲུབོ་ཆ་སྣ་ཚོགོས་ཤགི་ཡོད། ལོས་འིགུལོ་

འིདའིི་ིམག་ོམཇུག་བོར་གསུམ་དུ་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་ཚུལོ་

རྣམས་ཀྱིང་དའེི་ིནང་དུ་བོསྡུ་ཐུབོ་པར་ང་ཚོསོ་འིབོད་བོརྩིནོ་བྱས་ཡནི། འིད་ིན་ི

ཐངེས་འིདརི་དྷ་རམ་ས་ལོའི་ིཚོགོས་འིདུ་སྐོབོས་རྩི་ེམོར་སོན་པར་གྱུར་ཏ་ེཚོགོས་

འིདུ་དའེི་ིསྔནོ་གྱི་ིཟླ་བོ་གཅོགི་ག་ིསྔ་རལོོ་དུ་བོདོ་ནས་རྒྱ་གར་ལོ་གསར་དུ་འིབྱརོ་

མ་ཐག་པའི་ིབོདོ་པའི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་ལྔ་ཚོགོས་འིདུ་དརེ་མཉིམ་ཞུགས་བྱས་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཞིསེ་པའི་ིལོས་འིགུལོ་

འིདསི་བོདོ་མ་ིདམངས་ཀྱི་ིབོགྲོ་ོགླེངེ་དང་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དར་རྒྱས་ཡངོ་བོའི་ི

ཆདེ་དུ་དམགིས་བོསལོ་གྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཅོགི་བོསྐྲུན་རྒྱུའི་ིདམ་བོཅོའི་བོཞིག་ཡདོ། 

བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ན་ིའིཛིམ་གླེངི་ག་ིཡུལོ་གྲུ་གང་སར་ཁ་འིཐརོ་དུ་གནས་ཡདོ་པ་

དང་། བོཙན་བོྱལོ་བོདོ་མ་ིདང་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚོའོི་ིདབོར་ལོ་འིབྲལེོ་ལོམ་

རྒྱུན་སྲིངི་བྱདེ་པར་དཀའི་ངལོ་ཇ་ེཆརེ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པའི་ིདུས་སྐོབོས་འིདརི། ང་

ཚོསོ་ཁོར་ཡུག་འིད་ིལྟ་བུ་ན་ིང་ཚོསོ་མ་འིངོས་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིདཀའི་ངལོ་རྣམས་

ལོ་གྲོ་སྒྲགི་བྱདེ་ཆདེ་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བོ་ཞིགི་ཡནི་པར་ཡདི་ཆསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོད།

ཚོགོས་འིདུ་འིདའིི་ིརམི་པ་དང་པ་ོན་ིའིཕོད་སྲིདི་པའི་ིརྐྱེནེ་ངན་གང་ཡདོ་རོྟེགས་

རྒྱུའི་ིགམོ་པ་ཐོག་མ་ད་ེཡནི་པར་མ་ཟིད། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིསྐོརོ་ལོ་གསར་

གཏདོ་དང་། ཐབོས་ལོམ། ཤསེ་ཡནོ་བོཅོས་ཀྱི་ིདཔྱད་ཞིབིོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བོདོ་མ་ི

གཞིན་རྣམས་མཉིམ་ཞུགས་བྱདེ་པའི་ིམགྲོནོ་བོརྡ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡནི།

ངོ་སོྤྲོད།

 

ཚོགོས་དུས་དང་པརོ་བོདོ་པ་ཚོ་ོ

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིསྐོརོ་

གསར་གཏདོ་དང་། 

ཐབོས་ལོམ། ཤསེ་རབོ་འིཚོལོོ་

ཞིབིོ་བོཅོས་ཀྱི་ིཐད་བོགྲོ་ོགླེངེ་

ནང་གདན་ཞུ་བྱས་ཡདོ། 
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བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོསྒྲགས་གཏམ་འིབུལོ་ལོམ་ཞུས་པ།

In the snowy realm where our forebears’ legacy stands bold,

 

Where the guardian of Snow Land’s aspiration tenderly unfolds.

 

Beneath Avalokiteshvara’s serene and watchful gaze,

May Gangchenpa thrive in eternal grace.

༄༅། །བོཞུགས་སྒེར་དྷ་སར་འིཚོགོས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ལོམ་

བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབོསྒྲགས་གཏམ།

ད་ལྟའི་ིབོདོ་ཕྱི་ིནང་ག་ིགནས་སྟངས་དང་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མགནོ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིདགུང་ལོ།ོ རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིགྱུར་འིགྲོསོ་དང་

། རྒྱ་ནག་ག་ིགནས་སྟངས་སགོས་ལོ་བོསམ་གཞིགིས་ཤགི་བྱས་ཚོ་ེང་

ཚོ་ོབོདོ་དང་བོདོ་མའིི་ིགནད་དནོ་ད་ེཆསེ་ཛི་དྲག་དང་གལོ་གནད་ཆ་ེ

བོའི་ིདུས་རམི་ཞིགི་ལོ་བོསློབེོས་ཡདོ་པས། ང་ཚོསོ་འིདས་དནོ་ལོ་

བོསྐྱར་ཞིབིོ་དང་འིབྱུང་འིགྱུར་ལོ་བོསམ་གཞིགིས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་

འིངོས་པའི་ིཆབོ་སྲིདི་དང་། བོདོ་མའིི་ིངོ་བོ།ོ སྐོད་ཡགི རགི་གཞུང་

བོཅོས་སྲུང་སྐྱབོོ་ཀྱི་ིལོས་དནོ་ལོ་ནུས་པ་ལྡན་ལོ་ཁ་ཕྱིགོས་མ་ནརོ་

བོའི་ིགམོ་སྟབོས་ཤགི་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སོྤེ་ཐུབོ་པ་བྱ་དགསོ་པའི་ིདུས་ལོ་

བོབོས་ཡདོ་པས། ང་ཚོ་ོདང་བླངས་པ་སྐོརོ་ཞིགི་གསི་སམེས་ཚོབོས་

ཆནེ་པསོ་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིམདུན་ལོམ་ཞིསེ་པའི་ིལོས་འིགུལོ་

ཞིགི་སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ནས་འིག་ོའིཛུགས་ཀྱིསི་ཨ་རའིི་ིརྒྱལོ་ས་ཝ་

ཤནི་ཊོནོ་དང་། ཡུ་རབོོ་ཀྱི་ིཧྥ་རན་སའིི་ིཕོ་ེར་ིས་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ། ཨ་རའིི་ིནའིུ་

ཡགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལོ་ས་ལྡ་ིལོ་ིནང་བོཅོས་སུ་ལྷན་ཚོགོས་

ཐངེས་བོཞི་ིའིཚོགོས་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིམདུན་ལོམ་ཆདེ་དུ་

ཆབོ་སྲིདི་དང་། དཔལོ་འིབྱརོ། རགི་གནས། འིཕྲུལོ་རགི མ་ིའིབོརོ། 

ཁརོ་ཡུག སྤྱི་ིཚོགོས་སགོས་འིབྲལེོ་ཡོད་ཀྱི་ིབོརོྗོད་གཞི་ིམང་པརོ་བོགྲོ་ོ

གླེངེ་བྱས་ཡོད།

བོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཐངེས་ལྔ་པ་ད་ེབོཞིནི་

དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིབོསྟ་ིགནས་རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལོར་ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༥ ནས་ ༡༠ བོར་སྐོངོ་འིཚོགོས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 

ཡངོ་འིཛིནི་གླེངི་མཆགོ་སྤྲུལོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོདུན་པ་མཆགོ་དང་། ཀུན་བོད་ེ

གླེངི་རྟེ་ཚོག་རྗོ་ེདྲུང་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པ་མཆགོ་གསི་ལྷན་ཚོགོས་

འིདརི་ཆདེ་དུ་བོཀའི་སློབོོ་ལོམ་སྟནོ་བོཀའི་དྲནི་བོསྩལོ། འིཛིམ་གླེངི་

རྒྱལོ་ཁབོ་ཁག་བོདུན་ཙམ་ནས་ཕོབེོས་པའི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་གྲོངས་ 

(༩༠) ལྷག་ཙམ་མཉིམ་ཞུགས་ཀྱིསི་དུས་ཡུན་ཉིནི་གྲོངས་ལྔའི་ིརངི་

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིམདུན་ལོམ་ཆདེ་དུ་བོགྲོ་ོགླེངེ་གྲོསོ་བོསྡུར་ལྷུག་

པ་ོབྱུང་ཡོད། བོགྲོ་ོགླེངེ་ཐོག་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོདོ་མའིི་ིབོསམ་

ཚུལོ་བོསློབེོས་ཐུབོ་ཡདོ། ལྷན་ཚོགོས་ཐགོ་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་རྣམས་

ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལོ་གྲོསོ་བོསྡུར་སྦྱོང་བོཤད་ལྷུག་པ་ོགནང་

བོ་བོརྒྱུད།  འིདས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། ད་ལྟའི་ི

བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལོ་གཅོགི་གྱུར་གྱིསི་ངསོ་འིཛིནི་

བྱུང་ཡདོ་པ་ན།ི

༡༽ བོདོ་ན་ིལོ་ོངོ་སོྟང་ཕྲེག་མང་པའོི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིཨ་ེཤ་ེཡའི་ི

སྟབོོས་ཆནེ་གྱི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་ཅོགི་ཡནི་པ་དང་། འིཛིམ་གླེངི་ག་ིལོ་ོརྒྱུས་

རང་བོཞིནི་གྱི་ིགནད་དོན་མང་པོར་བོར་གནས་སུ་བོསྡེད་ད་ེཁརེ་རྐྱེང་

དུ་རང་བོཙན་གཙང་མར་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་ཐབོས་བྱས་ཡདོ། དུས་

རབོས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིནང་རྒྱ་གར་དབྱནི་གཞུང་དང་མན་ཇུ་གཉིསི་ཀྱིསི་

བོདོ་ལོ་དབོང་སྒྱུར་དང་། ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབོང་ཤུགས་སྤེལེོ་ཐབོས་བྱས་

ཡདོ་ཀྱིང་ལོགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཐུབོ་མདེ་པ་མ་ཟིད། འིཛིམ་གླེངི་དམག་

ཆནེ་རམི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོབོས་སུ་ཡང་བོར་གནས་སུ་བོསྡེད་ད་ེསྔར་

རྒྱུན་བོཞིནི་གླེངི་ཆནེ་ཨ་ེཤ་ེཡའི་ིམའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིའིཚོ་ོགནས་དང་། ཁརོ་

ཡུག་ག་ིརྟེནེ་གཞིརི་གྱུར་བོའི་ིཆུ་བོ་ོཁག་ག་ིའིབྱུང་ཁུངས་ཏ་ེའིཛིམ་

གླེངི་ག་ིཡངས་རྩིརེ་ཆསོ་ལྡན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཞིསེ་ཞི་ིབོདའེི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་

ཅོགི་ཏུ་གནས་ཡདོ།

༢༽ སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་ིསྲིདི་གཞུང་གསི་བོདོ་ལོ་

དྲག་པའོི་ིབོཙན་འིཛུལོ་བྱདེ་སྐོབོས་བོདོ་དམག་ལོ་ཕོམ་ཉིསེ་བྱུང་སྟ་ེ

སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆོག་

རྒྱ་གར་ལོ་བོཙན་བྱལོོ་དུ་ཕོབེོས་དགསོ་བྱུང་ཡདོ་ཀྱིང་ལོ་ོརྒྱུས་ཡུན་

རངི་ལྡན་ཞིངི་བོདོ་མ་ིཡོངས་ཀྱིསི་ངོས་འིཛིནི་ཡདོ་པའི་ིབོདོ་རྒྱལོ་

ཁབོ་ཀྱི་ིསྲིདི་གཞུང་རྒྱུན་འིཛིནི་གནང་བོ་དང་། མ་འིངོས་སོྔན་

གཟིགིས་དང་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཡངས་པའི་ིའིཆར་འིགདོ་དང་ལོམ་སྟནོ་འིགོ 

བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་གཞུང་ད་ེབོཞིནི་རང་དབོང་མང་གཙའོི་ིལོམ་དུ་སྣ་ེ

ཁྲོདི་མཛིད་པ་དང་། ཨ་ེཤ་ེཡ་ནང་མའི་ི (Inner Asia) བོདོ་འིད་ིཞི་ི

བོད་ེདང་། རང་དབོང་། མང་གཙ་ོལྡན་པའི་ིས་ཁུལོ་ཞིགི་ཏུ་བོསྒྱུར་

རྒྱུའི་ིརྨི་ིལོམ་གསར་གཏདོ་མཛིད་ཡདོ། ད་ེབོཞིནི་༸གོང་ས་མཆོག་

གསི་དབུ་ཁྲོདི་པའི་ིབོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིཚོསོ་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཁྱེནོ་ཡངོས་སུ་

བོདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་དང་རྩི་དོན་འིཐབོ་རོྩིད་ཀྱི་ིའིགན་ཁུར་ལོས་དནོ་

རྒྱུན་ཁྱེངོས་གནང་ཡདོ་པ་མ་ཟིད། ལྷག་པར་གནའི་དངེ་ག་ིཤསེ་ཡནོ་

ལྡན་པའི་ིམ་ིརབོས་གསར་པའི་ིདཔུང་ཚོགོས་ཤགི་གས་ོསྐྱངོ་གནང་

ཡདོ་པ་འིདསི་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པར་ར་ེབོའི་ིསྟབོོས་ཤུགས་སྦྱོནི་ཡདོ།

༣༽ བོདོ་ནང་སྤྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་ཁྲོམིས་འིགལོ་

དང་བོཙན་འིཛུལོ་གྱིསི་བོདོ་ས་ཡངོས་རྫོགོས་དབོང་སྒྱུར་བྱས་རྗོསེ་

འིཆར་གཞི་ིདང་ག་ོརམི་ལྡན་པའི་ིཐགོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡགི་དང་། 

རགི་གཞུང་། སྣདོ་བོཅུད་སགོས་ལོ་གཏརོ་བོརླག་ཚོབོས་ཆནེ་བོཏང་

དང་གཏངོ་མུས་ཡནི་པ་དང་། བོདོ་མའིི་ིགཞི་ིརྩིའི་ིའིགྲོ་ོབོ་མའིི་ིཐབོོ་

ཐང་ལོའིང་རྩིསི་མདེ་རྡགོ་རལོོ་བོཏང་དང་གཏངོ་མུས་སུ་ཡདོ། ད་

ལྟའི་ིཞི་ིཅོངི་ཕོནི་གྱིསི་འིག་ོཁྲོདི་པའི་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཕྲུག་ས་

ཡ་གཅོགི་ལྷག་མ་ིསརེ་སྤེལེོ་ཡུལོ་བོཅོའི་སྡེདོ་སློབོོ་གྲྭར་བོཙན་འིཇུག་

བྱས་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་སྤེལེོ་

གསུམ་ལོ་དམ་དྲག་ཧ་ཅོང་ཤུགས་ཆནེ་བྱདེ་བོཞིནི་པ་འིདསི་བོདོ་ཀྱི་ི

༡༢



༡༥ སྐོད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་། བོདོ་མའིི་ིངོ་བོ་ོབོཅོས་རྩི་མདེ་བོཟོི་རྒྱུའི་ི

སྲིདི་ཇུས་ལོ་མངནོ་གསལོ་དདོ་པསོ་ནུས་ཤུགས་འིདནོ་བོཞིནི་ཡོད།

གཞིན་ཡང་ལྷན་ཚོགོས་འིད་ིབོརྒྱུད་ནས་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་ཡངོས་ཀྱིསི་

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིམདུན་ལོམ་ལོ་སམེས་འིཚོབོ་ཆནེ་པསོ་གནད་

དནོ་གལོ་ཆནེ་ཁག་གཅོགི་ག་ིཐོག་འིབོདོ་སྐུལོ་དང་ནན་བོརོྗོད་ཞུ་རྒྱུ་

ན།ི

༡༽ སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ན་ིབོདོ་ཀྱི་ིལྷ་

སྐོལོ་འིཕོགས་མཆགོ་སྤྱིན་རས་གཟིགིས་དང་བོདོ་མ་ིརྣམས་ན་ིགང་

ག་ིགདུལོ་བྱ་ཡནི་པ་དང་། ཚོ་ེརབོས་ནས་ཚོ་ེརབོས་བོར་དུ་༸གངོ་ས་

མཆགོ་དང་བོདོ་མའིི་ིདབོར་གྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིའིབྲལེོ་བོ་རྒྱུན་

གནས་ཡངོ་དགསོ་རྒྱུར་ངོས་འིཛིནི་གཅོགི་གྱུར་ཐགོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱབོས་མགནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིསྐུའི་ིཡང་

སྲིདི་ངསེ་པར་དུ་ཕོབེོས་གནང་ཡངོ་བོའི་ིའིབོདོ་སྐུལོ་གསལོོ་འིདབེོས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

༢༽ སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མགནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་དང་བོཅོ་ོ

ལྔ་པ་མཆགོ་ག་ིབོར་བོརྒལོ་གྱི་ིདུས་སྐོབོས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སམི་

འིཛུལོ་དང་གཡ་ོཇུས་ལོ་གདངོ་ལོནེ་གྱི་ིགྲོ་སྒྲགི་དགསོ་པ་ཧ་ཅོང་གལོ་

ཆནེ་ཡནི་པས། སྐོབོས་དརེ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཅོགི་ངསེ་པར་དུ་

བོསྐོ་ོབོཞིག་ཐུབོ་པའི་ིཐབོས་ལོམ་ཞིགི་འིཚོལོོ་དགསོ་པའི་ིར་ེསྐུལོ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི། 

༣༽ བོདོ་དང་བོདོ་མའིི་ིཐུན་མངོ་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་དང་མདུན་ལོམ་

དའེི་ིཆདེ་དུ་འིཆམ་མཐུན་གྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཅོགི་དང་། ནུས་ལྡན་གྱི་ིའིཐབོ་

རྩིདོ་ཅོགི་ཡོད་དགསོ་པས། བོསམ་ཚུལོ་དང་། ལོངས་ཕོྱིགས། ལོས་

ཕྱིགོས་སགོས་སྣ་ཚོགོས་རང་བོཞིནི་ལྡན་པའི་ིའིཆམ་མཐུན་གྱི་ིསྟབོོས་

ཤུགས་དང་སྣ་མང་ག་ིནུས་པ་ཡདོ་པའི་ིའིཐབོ་རྩིདོ་བྱ་མཁན་གྱི་ིམ་ི

རབོས་ཤགི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཤགི་བོསྐྲུན་ཐུབོ་རྒྱུར་ངདེ་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་

ཡངོས་ཀྱིསི་མ་སྐུལོ་དང་བླངས་ངང་དམ་བོཅོའི་འིབུལོ་རྒྱུ་དང་། ཤ་

རུས་གདུང་རྒྱུད་གཅོགི་ལོས་མཆདེ་པའི་ིབོདོ་མ་ིཡོངས་ནས་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་གནང་སྐྱངོ་ཡོང་བོའི་ིར་ེསྐུལོ་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

༤༽ རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིནང་བོདོ་དོན་ག་ོརོྟེགས་གངོ་སྤེལེོ་དང་ག་ོསྐོབོས་དམ་

འིཛིནི་ཡངོ་སློད་ང་ཚོསོ་ངསེ་པར་དུ་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིགྱུར་

འིགྲོསོ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་

པར་ཞིབིོ་ཚོགས་པསོ་དབྱ་ེཞིབིོ་བྱདེ་དགསོ་པ་མ་ཟིད། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དནོ་ལོ་ཕོན་ཐགོས་ཡོད་པའི་ིག་ོསྐོབོས་གཅོགི་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ལོནེ་

ཐུབོ་པ་བྱདེ་དགསོ། 

༥༽ གཞིསི་བྱསེ་བོདོ་མའིི་ིདབོར་གྱི་ིཡདི་ཆསེ་དང་བོརྩི་ེབོ་ན་ིནམ་

ཡང་བོསུབོ་ཐབོས་མདེ་པའི་ིའིགྱུར་མདེ་རྟེག་བོརྟེན་གྱི་ིང་ོབོརོ་གྲུབོ་

ཡདོ་ཀྱིང་། བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ིགངོ་འིགོ་བོར་གསུམ་ཚོང་མས་

གཞིསི་བོཞུགས་བོདོ་མའིི་ིམངོན་འིདོད་དང་བོད་ེསྡུག་ལོ་དགངོས་

བོཞིསེ་ཀྱིསི་ནང་ཁུལོ་བོསམ་ཤསེ་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཅོགི་

དགསོ་པ་མ་ཟིད། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མངོ་ག་ིདགྲོ་བོརོ་ངསོ་འིཛིནི་གཅོགི་

གྱུར་ཐགོ་གཞིསི་བོཞུགས་བོདོ་མ་ིཚོ་ོཡདི་ཆད་དང་བླ་ོཕོམ་མ་ཡོང་བོ་

བྱ་དགསོ་པ་དྲན་སྐུལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

༦༽ རྒྱ་གར་དང་། ཨ་ར།ི ཡ་ོརབོོ་སགོས་གཙསོ་པའི་ིའིཛིམ་གླེངི་རྒྱལོ་

ཁབོ་ཁག་དང་མཉིམ་འིབྲལེོ་རྒྱལོ་ཚོགོས་སགོས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་

དནོ་ལོ་སྔར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་དུས་ནས་དུས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་

གླེངེ་སློངོ་གསི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིགྲོསོ་འིཆར་གཏན་འིབོབེོས་ཡངོ་རྒྱུར་

གཞུང་སྒེརེ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལོ་དུ་གནས་བོཞུགས་གཞིནོ་

སྐྱསེ་དང་ཤསེ་ལྡན་པ་ཚོསོ་འིགན་ཁུར་ཤུགས་སྣནོ་བོརྒྱག་དགསོ། 

༧༽ ང་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིབོདནེ་མཐའི་མ་སལེོ་བོར་དུ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ག་ི

བོཙན་འིཛུལོ་དང་དབོང་སྒྱུར་ལོ་ང་ོརྒལོོ་རྒྱུན་འིཁྱེངོས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟིད།  

རྒྱ་དམར་གྱི་ིདབོང་སྒྱུར་དང་བོཙན་གནནོ་འིགོ་དཀའི་ངལོ་མྱོངོ་

བོཞིནི་པའི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་ཤར་ཏུར་ཀ་ིས་ིཐན་དང་། ནང་སོག ཧངོ་ཀོང་། 

ད་ེབོཞིནི་ཐའི་ེཝན་སགོས་ཀྱི་ིརང་དབོང་འིཐབོ་རྩིདོ་པ་དང་ལྷན་དུ་

ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་ཀྱིསི་ལོས་འིགུལོ་གང་མང་སྤེལེོ་དགསོ།

བོདོ་ཀྱི་ིམདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཐངེས་བོཞི་ིཔའི་ིཚོགོས་

བོཅོར་བོ་ཡངོས་ནས།

བོདོ་རྒྱལོ་ལོ་ོ ༢༡༥༠ སྤྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི།

བོཞུགས་སྒེར་དྷ་རམ་ས་ལོ་ནས་སྤེལེོ།



༡༧༡༦

ཨ་ར་ིཝ་ཤངི་ཊོནོ། ཌི་ིསའིི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་རྣམས། (༢༠༢༢)

ཕོ་རན་སའིི་ིརྒྱལོ་ས་ཕོ་ར་ིས་ིནས་ཡནི་པའི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་རྣམས། (༢༠༢༢)

ཨ་ར་ིནའེུ་ཡགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ཡདོ་པའི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་རྣམས། (༢༠༢༣)

རྒྱ་གར་ལྡ་ིལོརི་འིཚོ་ེབོ་མདེ་པའི་ིཐབོས་ལོམ་གྱི་ིགདམ་གའི་ིཐབེོས་རྩི་དང་མཉིམ་འིབྲལེོ་གྱིསི་ཚོགོས་འིདུ་སྐོབོས་ཀྱི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་རྣམས། (༢༠༢༣)



༡༨

རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལོའི་ིཚོགོས་འིདུ་སྐོབོས་ཀྱི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་རྣམས། (༢༠༢༣)



༢༡༢༠ འིཆར་སྣང་དང་པ།ོ

ར་ེབོ་གསར་པ།

ལོགེས་ཕྱིགོས་དང་ར་ེབོས་ཁངེས་པའི་ིམ་འིངོས་པ་ཞིགི་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བོཞིནི། 

ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ཁ་ཕོྱིགས་ཡང་དག་ཅོགི་ག་ིཕྱིགོས་སུ་འིགྲོ་ོ

བོཞིནི་ཡོད།

 

༼ར་ེབོ་གསར་པ༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་དུ།

བོཙན་བོྱལོ་ནང་ག་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིགག་སྒེ་ོརྣམས་གསལོ་པ་ོཆགས་ཡདོ་པར་མ་

ཟིད། འིདམེས་ཐནོ་བྱུང་བོའི་ིའིཐུས་མ་ིཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་ཕོྱིགས་ལྷུང་ག་ིབོསམ་བླ་ོ

གཅོདོ་ཐུབོ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ། བོཙན་བོྱལོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་མང་གཙའོི་ིནང་དུ་

མཉིམ་ཞུགས་ཤུགས་ཆརེ་བོཏང་ཡདོ་པ་དང་། གཞུང་ག་ིའིདམེས་བོསྐོའོི་ིཁྲོདོ་

དུ་འིསོ་འིདམེས་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིགྲོངས་འིབོརོ་མཐོན་པོར་ཐོ་འིགདོ་བྱས་ཡདོ་པ་

དང་། དྲྭ་སྟངེ་དུ་གནས་ཚུལོ་རྫུན་མ་སྤེལེོ་མཁན་ལོ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་

ཕྱིནི་ཡདོ་པས། བོདོ་ཀྱི་ིམང་གཙའོི་ིལོམ་ལུགས་ན་ིསྲི་བོརྟེན་དང་ཆ་ལོག་

རྫོགོས་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་ཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་རམི་

ཐད་ལོམ་སྟནོ་གསལོ་པ་ོགནང་ཡདོ། རྒྱ་ནག་ནང་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིགནས་

སྟངས་ཧ་ཅོང་སོྐྱ་རུ་ཕྱིནི་པ་དང་། ཡུལོ་མ་ིཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་བོརྟེན་ལྷངི་མདེ་པ། 

གཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་ལོས་ཤརོ་བོའི་ིགྲོངས་འིབོརོ་འིཕོར་བོ། ཁྲོམོ་རའི་ིརནི་

གངོ་ཆག་པ་བོཅོས་ཀྱི་ིདཀའི་ངལོ་འིཕྲེད་བོཞིནི་ཡདོ། ཕྱིའིི་ིཕྱིགོས་ནས་བོཤད་

ན། ཨ་ེཤ་ེཡའི་ིམངའི་ཁུལོ་དུ་སྟབོོས་ཆནེ་རྒྱལོ་ཁབོ་གཞིན་རྣམས་འིཕོལེོ་རྒྱས་

འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡོད་པ་དང་། འིཛིམ་གླེངི་ག་ིསྟབོོས་ཤུགས་ཀྱི་ིཁ་ཕྱིགོས་འིགྱུར་

བོཞིནི་ཡོད། བོདོ་རྒྱའི་ིརྩིདོ་རྙིགོ་ལོ་ར་ེབོ་གསར་པ་ཞིགི་སློར་ཡང་སྐྱསེ་ཡདོ། 

བོདོ་ལོ་འིཛིམ་གླེངི་ག་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་ཐོབོ་ཡདོ། བོདོ་མ་ིརྣམས་སྔར་

ལོས་ཆགི་སྒྲལིོ་དུ་གྱུར་ཡདོ།

༧སྐྱབོས་རྗོ་ེཀུན་བོད་ེགླེངི་རནི་པོ་ཆ་ེམཆགོ་གསི་བོཀའི་སློབོོ་ལོམ་སྟནོ་་གནང་བོ།

༧སྐྱབོས་རྗོ་ེགླེངི་མཆགོ་སྤྲུལོ་རནི་པོ་ཆ་ེམཆགོ་གསི་བོརྙིན་ལོམ་བོརྒྱུད་བོཀའི་སློབོོ་གནང་བོ།



༢༣༢༢ འིཆར་སྣང་དང་པོ། ར་ེབོ་གསར་པ།

༼ར་ེབོ་གསར་པ༽ ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིདུས་ཚོདོ་ཁྱེད་པར་ཅོན།

 ↓ ༢༠༢༣ – ༢༠༢༥ 

 ཏགོ་དབྱབིོས་ནད་ཡམས་རྗོསེ་ཀྱི་ིཡདི་ཆསེ་ཐོར་བོ་དང་། 

 བོདོ་མའིི་ིངོ་བོ་ོལོ་ད་ོསྣང། 

ནད་ཡམས་ཀྱི་ིརྗོསེ་ནས་རྒྱལོ་སྤྱིསི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པར་བོཅོངས་

པའི་ིཡདི་ཆསེ་ཉིམས་རྒུད་དུ་གྱུར་ཅོངི་། སྙན་གྲོགས་ཆ་ེབོའི་ིའིག་ོཁྲོདི་མང་

པ་ོའིདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིའིག་ོཁྲོདི་ཀྱི་ི

འིགུལོ་ཤུགས་ལོ་འིགྱུར་བོ་བྱུང་ཡདོ། བོདོ་མ་ིཚོསོ་རང་ག་ིང་ོབོ་ོརྒྱུན་འིཛིནི་

གལོ་ཆནེ་དུ་གཙགིས་ནས་སྐོད་ཡགི་དང་མསི་བོཟོིས་རགི་ནུས་ཀྱིསི་སྐོད་

ཡགི་སྲུང་ཐབོས་བོཅོས་ལོ་ཞིབིོ་འིཇུག་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ། བོཅོའི་ཁྲོམིས་

བོསྐྱར་ཞིབིོ་ཀྱིསི་བོཙན་བོྱལོ་བོདོ་གཞུང་གབིོཀག་རོྡ་བོསངས་ཀྱིང་། ཆལོོ་

ཁའི་ིཞིནེ་ཁགོ་ག་ིདཀའི་རྙིགོ་མུ་མཐུད་གནས་བོཞིནི་ཡདོ།

 ↓ ༢༠༢༦ – ༢༠༣༠ 

 དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲོདི་གསར་པ་་དང་། 

 ༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་གསལོ་བོཤད། 

༢༠༢༦ ལོའོི་ིའིསོ་བོསྡུའི་ིརྗོསེ་སུ་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲོདི་

གསར་པ་ཞིགི་ཐནོ་རྒྱུ་རདེ། དགུང་གྲོངས་དགུ་བོཅུར་ཕོབེོས་པའི་ི༸གངོ་ས་

མཆགོ་གསི་ཡང་སྲིདི་སྐོརོ་གྱི་ིལོམ་སྟནོ་གསལོ་པ་ོགནང་ཡདོ་ལོ། ཁངོ་གསི་

བོསྒྲགས་གཏམ་དང་ཁྲོམིས་ལུགས་ཀྱི་ིལོམ་ནས་རྒྱ་གར་དང་། ཨ་ར།ི ཡུ་རབོོ་

མནའི་འིབྲལེོ་མཐུན་ཚོགོས་བོཅོས་ཀྱི་ིརྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ཐོབོ་ཡདོ། 

 ↓ ༢༠༣༡ – ༢༠༣༤ 

 རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིནང་ཁུལོ་འིཐབོ་རྩིདོ། 

 ས་མཚོམས་རྩིདོ་རོྙིག  བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་ཆགི་སྒྲལིོ། 

སྲིདི་འིཛིནི་ཞི་ིལོ་ོན་མཐོ་རུ་ཕྱིནི་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་

པའི་ིནང་ཁུལོ་འིསོ་བོསྡུའི་ིསྐོབོས་དབོང་ཆ་འིཐབོ་རྩིདོ་བྱུང་། དབུས་བོདོ་

མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིའིསོ་བོསྡུ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་ཉིམས་མྱོངོ་ཅོན་གྱི་ིབོཙན་

བྱལོོ་བོདོ་གཞུང་ཞིགི་བྱུང་བོ། རྒྱ་དཀར་ནག་ས་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩིདོ་རྙིགོ་ཇ་ེ

ཆརེ་སངོ་བོ། རྒྱུད་གཅོགི་ལོམ་གཅོགི་ག་ིལོས་གཞི་ིལོ་དཀའི་ངལོ་འིཕྲེད་པ། 

བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་སུ་བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་ཆགི་སྒྲལིོ་ཇ་ེབོརྟེན་དུ་འིགྲོ་ོབོ།  

ཕོན་ཚུན་མཉིམ་འིབྲལེོ་གྱིསི་ལོས་འིགུལོ་གངོ་དུ་འིཕོལེོ་བོ། 

 ↓ ༢༠༣༥ – ༢༠༣༧ 

 རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཐགོ་བོདོ་དནོ་གཤམ་སོྟན་དང་མང་གཙ་ོགྱུར་ལྡགོ 

མསི་བོཟིསོ་རགི་ནུས་ཀྱི་ིསྐོད་བོརྡའི་ིལོག་ཆ་དང་ནང་ཆསོ་བོརྒྱུད་ནས་

འིཛིམ་གླེངི་གསི་བོདོ་ལོ་ད་ོསྣང་སྤྲོད་པ། རྒྱ་ནག་ག་ིནང་པ་ཚོསོ་བོདོ་ལོ་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་བྱདེ་འིག་ོཚུགས་པ་རདེ། རྒྱུད་གཅོགི་ལོམ་གཅོགི་ག་ིལོས་གཞི་ིཕྱིརི་

འིཐནེ་བྱས་དགསོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་གྲོངས་འིབོརོ་ལྡབོ་འིགྱུར་

གྱིསི་འིཕོར་བོ་དང་དུས་མཉིམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཉིམས་རྒུད་དུ་ཕྱིནི་པ། 

 ↓ ༢༠༣༨ – ༢༠༣༩ 

 ཞི་ིཅོནི་ཕོངི་འིདས་གྲོངོས་སུ་ཕྱིནི་པ་དང་། 

 རྒྱ་གར་གྱི་ིའིབུར་ཐནོ། 

ཞི་ིཅོནི་ཕོངི་འིདས་གྲོངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་མའི་ོཙ་ེཏུང་རྗོསེ་

ཀྱི་ིདུས་རབོས་བོསྐྱར་ཟླསོ་བྱུང་། རྒྱ་གར་ན་ིཨ་ེཤ་ེཡའི་ིནང་དུ་སྟབོོས་ཆ་ེཤསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་དང་འིཛིམ་གླེངི་ག་ིདཔལོ་འིབྱརོ་ཆ་ེཤསོ་ཀྱི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་ཨང་

གསུམ་པར་གྱུར་ཡདོ།

 ↓ ༢༠༤༠ 

 རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆརེ་ཕྱིནི་པ་དང་། 

 རྒྱ་ནག་ནང་དུ་མང་གཙའོི་ིལོས་འིགུལོ་བྱུང་བོ། 

རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཐགོ་ནས་བོདོ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། 

རྒྱ་ནག་ནང་མང་གཙའོི་ིལོས་འིགུལོ་ལོ་ཤུགས་སྣནོ་རྒྱག་ག་ིཡདོ་པས་བོདོ་

རྒྱའི་ིརྩིདོ་རྙིགོ་སལེོ་བོའི་ིཆདེ་དུ་རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིའིག་ོཁྲོདི་ཚོའོི་ིདབོར་

གྲོསོ་མོལོ་བྱདེ་པའི་ིལོམ་ཁ་གསར་པ་ཞིགི་ཕྱི་ེཡདོ།

བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས། ཆ་ལོག་རྫོགོས་པ་དང་ཉིམས་མྱོངོ་ལྡན་པའི་ིམང་གཙ།ོ 

དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ན་ིབོདོ་མའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་

དང་དར་རྒྱས་ཅོན་གྱི་ིམང་གཙའོི་ིལོམ་སྟནོ་གྱི་ིསྒྲནོ་མ་ེལྟ་བུ་རདེ། རྨིང་

གཞི་ིབོརྟེན་པ་ོཞིགི་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་ཕུགས་བོསམ་ལྡན་པའི་ིའིག་ོཁྲོདི་

དང་མཉིམ་རུབོ་ཀྱི་ིའིབོད་བོརྩིནོ་བོརྒྱུད་ནས་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིངསོ་འིཛིནི་

འིཐོབོ་ཐབོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོད། ང་ཚོའོི་ིའིག་ོཁྲོདི་ན་ིམདུན་སྐྱདོ་ཀྱི་ིབོསམ་བོླ་

བོ་ཞིགི་སྟ།ེ དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་འིད་ིརྒྱལོ་སྤྱི་ིཡངོས་ཀྱིསི་

ཁྲོམིས་མཐུན་གྱི་ིརང་བོཞིནི་ཅོན་དུ་ངོས་འིཛིནི་གངོ་མཐོར་གཏངོ་བོའི་ི

དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིལོགེས་བོཅོསོ་བྱདེ་པར་དམགིས་ཀྱི་ིཡོད།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲིདི། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲིདི་གནད་དནོ་གསལོ་བོ།

༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ཆནེ་པསོ་ལོམ་སྟནོ་གསལོ་པ་ོགནང་

བོར་བོརྟེནེ་ནས་༸སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ཐག་གཅོདོ་བྱས་

ཡདོ་པ་དང་། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཐག་གཅོདོ་འིདརི་མཉིམ་རུབོ་

ཀྱིསི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་སྟ་ེབོདོ་ཀྱི་ིརྩི་དནོ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གྱི་ིབོསྒྲགས་

གཏམ་སྤེལེོ་ཡདོ། ཆསོ་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲོདི་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ནས་གསལོ་ཁ་འིདསི་

བོདོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་བོཞིནི་པའི་ིའིཐབོ་རྩིདོ་དརེ་དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་

སྤྲོད་ཡདོ། 

དཔལོ་འིབྱརོ། རྒྱ་ནག་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིདཀའི་ངལོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིའིབུར་ཐནོ། 

རྒྱ་ནག་ལོ་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཟིངི་ཆ་དང་། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཁ་ེལོས་ཚོགོས་པ་

ཁག་ག་ིཐབོས་ཇུས་ལོ་འིགྱུར་བོ། རྒྱུད་གཅོགི་ལོམ་གཅོགི་ག་ིསྲིདི་

ཇུས་ལོམ་ལྷངོ་མ་བྱུང་བོ། མ་ིའིབོརོ་ཉིམས་རྒུད་དུ་འིགྲོ་ོབོ། ལྷག་པར་

དུ་ངལོ་རྩིལོོ་གྲོལོ་རམི་གྱི་ིམ་ིའིབོརོ་ཉིམས་རྒུད་དུ་འིགྲོ་ོབོ་བོཅོས་ཀྱི་ི

རྐྱེནེ་པས་དཔལོ་འིབྱརོ་བོརྟེན་བོརླངི་མདེ་པར་གྱུར། ད་ེལོས་ལྡགོ་སྟ་ེ

རྒྱ་གར་ལོ་ཡར་རྒྱས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༣༨ ལོ་སློབེོས་དུས་

འིཛིམ་གླེངི་ག་ིདཔལོ་འིབོྱར་ཆ་ེཤསོ་ཨང་གསུམ་པར་གྱུར་ཡདོ། 

འིགྱུར་ལྡགོ་འིད་ིན་ིདཔལོ་འིབོྱར་དང་ཚོངོ་ལོས་ཉིམས་ཞིབིོ་ལྟ་ེགནས་

ཀྱིསི་ཞིབིོ་འིཇུག་ག་ིགྲུབོ་དནོ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཡནི་པར། རྒྱ་

གར་འིད་ིབོཞིནི་ཨ་ེཤ་ཡའི་ིམངའི་ཁུལོ་དུ་སྟབོོས་ཆནེ་རྒྱལོ་ཁབོ་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིརྟེགས་རདེ།

འིཆར་སྣང་དང་པོ། ར་ེབོ་གསར་པ།

༼རེ་བོ་གསར་པ༽ ཞིེས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་ནང་གི་གལོ་གནད།



༢༥༢༤
རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ། རྒྱ་ནག་ལོ་གནནོ་ཤུགས་སོྤྲོད་པ་དང་ཁྲོམིས་བོཟོིའི་ིལོས་འིགུལོ་སྤེལེོ་བོ།

རྒྱ་ནག་གསི་ས་ཁམས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིགལོ་ཟླ་དང་། ས་མཚོམས་ཀྱི་ི

རྩིདོ་རྙིགོ ད་ེབོཞིནི་སྐྱ་ེཁམས་ཀྱི་ིདཀའི་ངལོ་བོཅོས་ཀྱི་ིཐགོ་ལོ་མངོན་

འིདདོ་བྱས་པར་བོརྟེནེ་ཁྱེམི་མཚོསེ་རྒྱལོ་ཁབོ་ཚོའོི་ིགནནོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་

འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡོད། ད་དུང་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཁག་གསི་སྐོད་

ཤུགས་ཆནེ་པོས་རྒྱ་ནག་གསི་འིགྲོ་ོབོ་མའིི་ིཐབོོ་ཐང་རོྡག་རལོོ་བོཏང་

བོ་དང་། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཁྲོམིས་ལུགས་རྩིསི་མདེ་བོཏང་བོར་སྐྱནོ་བོརོྗོད་

བྱས་ཡདོ། ད་ེལོ་ལོན་འིདབེོས་སུ་བོསམ་བླ་ོགཅོགི་མཐུན་ཡནི་པའི་ི

རྒྱལོ་ཁབོ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རསི་བོདོ་ལོ་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་གྱི་ིཁྲོམིས་དང་སྲིདི་ཇུས་སྣ་ཚོགོས་གཏན་འིབོབེོས་བྱས་ཡདོ། 

མཉིམ་རུབོ་ཀྱི་ིའིབོད་བོརྩིནོ་འིདསི་རྒྱ་ནག་ག་ིབྱ་སྤྱིདོ་ལོ་ཁ་གཏད་

གཅོགོ་པའི་ིའིཐབོ་ཕྱིགོས་གཅོགི་གྱུར་མཚོནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརྩི་དནོ་

ཆདེ་དུ་འིཛིམ་གླེངི་ཆགི་སྒྲལིོ་གྱིསི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དམ་བོཅོའི་ཞིགི་ཏུ་

འིཇགོ་ཆགོ  དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ད་ེརྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ནས་ལྷག་བོསམ་དང་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་གཉིསི་ཀ་ཐོབོ་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པ། འིག་ོཁྲོདི་ཀྱི་ིའིགྱུར་འིགྲོསོ་དང་ནག་ཁུལོ་སྒུལོ་ཤུགས། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིའིག་ོཁྲོདི་ནང་ཁུལོ་དུ་འིགྱུར་བོ་ཞིགི་

བྱུང་སྟ་ེསོྟབོས་ཤུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསར་པ་ཞིགི་མངནོ་དུ་གྱུར་ཡདོ། རྒྱ་

ནག་ནང་ཁུལོ་དུ་འིགྲོ་ོབོ་མའིི་ིཐབོོ་ཐང་དང་མང་གཙའོི་ིསྐོརོ་ལོ་རྒྱབོ་

སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་ཇ་ེམང་དུ་སངོ་བོ་དང་ཆབོས་ཅོགི་ནང་ཁུལོ་དུ་རོྩིད་

རྙིགོ་སློར་ཡང་ལོངས་ཡདོ་པ་དང་། དརེ་བོརྟེནེ་སྲིདི་འིཛིནི་ཞི་ིཅོནི་

ཕོངི་ག་ིསྲིདི་དབོང་ལོ་འིགྲོན་རྩིདོ་བྱདེ་མཁན་བྱུང་སྟ་ེཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ི

སྟངོ་ཆ་ཞིགི་བྱུང་བོ་རདེ།

དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིདཀའི་ངལོ་དང་མ་ིམང་ག་ིངོ་རྒལོོ།

ཁྱེམི་མཚོསེ་རྒྱལོ་ཁབོ་ཁག་དང་ས་མཚོམས་རོྩིད་རྙིགོ་དང་ནུབོ་ཕོྱིགས་

རྒྱལོ་ཁབོ་ཁག་དང་དཔལོ་འིབྱརོ་འིགྲོན་རྩིདོ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས། རྒྱ་ནག་

ག་ིདཔལོ་འིབྱརོ་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་ཡདོ་པས་མང་ཚོགོས་ཁྲོདོ་མ་ི

མཐུན་པའི་ིབོསམ་ཚུལོ་ཇ་ེམང་དུ་སངོ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་

ཚོགོས་པའི་ིའིག་ོཁྲོདི་ཀྱི་ིདབོང་ཚོད་ཁྲོམིས་མཐུན་མནི་པར་གྱུར་ཡདོ། 

དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིདཀའི་ངལོ་ད་ེདང་ས་ཁམས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནད་

དནོ་གཉིསི་མཉིམ་རུབོ་ཀྱིསི་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིནང་ཁུལོ་དུ་

དཀའི་ངལོ་འིཕྲེད་ཡདོ།

ཆགི་སྒྲལིོ། བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་དང་གཉིའི་གནནོ་མྱོངོ་མཁན་ཤགོ་ཁག་ག་ིམཐུན་

གྲོགོས།: བོཙན་དབོང་རངི་ལུགས་ལོ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་པའི་ིཆགི་སྒྲལིོ།

བོདོ་ཀྱི་ིཕྱི་ིནང་གཉིསི་དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་སྒྱུར་འིགོ་ཏུ་ཚུད་པའི་ི

གཉིའི་གནནོ་མྱོངོ་མཁན་གྱི་ིཚོགོས་པ་འིདྲ་མནི་གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་ཆགི་སྒྲལིོ་

མངནོ་གསལོ་དདོ་པ་ོཞིགི་བྱུང་ཡདོ། བོཅོའི་ཁྲོམིས་བོསྐྱར་བོཅོསོ་དང་

འིདས་པའི་ིབྱུང་བོ་ལོས་བོསློབོ་བྱ་བླངས་པ་དསེ་བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ི

ཁྲོདོ་དུ་ཕོྱིགས་ལྷུང་ག་ིལྟ་བོ་རྣམས་སོྤེང་ནས། བོདོ་ནང་ནས་ཆགི་

སྒྲལིོ་གྱི་ིབོསམ་བླ་ོསྤེལེོ་བོ། ༸གངོ་ས་མཆོག་དགུང་ན་མཐོ་བོའི་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་གྱིསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཆགི་སྒྲལིོ་གྱིསི་ཐུན་མངོ་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་གྱི་ི

ཕྱིགོས་སུ་བོརྩིནོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེསྔར་ལོས་ཀྱིང་གལོ་ཆནེ་དུ་གྱུར་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་བོཙན་ཤདེ་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱིདོ་དང་དའེི་ིསྒེརེ་གཅོདོ་སྲིདི་ཇུས་ཀྱིསི་

ཐའི་ེཝན་དང་། ཧངོ་ཀོང་། བོདོ་པ། ཡུར་གུར། ནང་སགོ རྒྱ་ནག་ལོ་ང་ོ

རྒདོ་བྱདེ་མཁན་བོཅོས་ཐ་ེབོའི་ིགཉིའི་གནནོ་མྱོངོ་བོཞིནི་པའི་ིཤགོ་

ཁག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་མཐུན་སྒྲལིོ་བོརྟེན་པ་ོཞིགི་འིབྱུང་བོར་སྐུལོ་

སློངོ་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གསི་མུ་མཐུད་ནས་འིགྲོན་རྩིདོ་བྱས་པ་དསེ་

ཤགོ་ཁག་ད་ེཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་མཉིམ་འིབྲལེོ་གྱི་ིལོས་འིགུལོ་བོརྟེན་པ་ོཞིགི་

བྱུང་བོ། མཉིམ་འིབྲལེོ་གྱི་ིསམེས་ཁུར་དང་། མཉིམ་རུབོ་ཀྱིསི་གཉིའི་

གནནོ་དང་འིགྲོ་ོབོ་མའིི་ིཐབོོ་ཐང་ལོ་རོྡག་རལོོ་གཏངོ་བོའི་ིགནད་དནོ་

ཐག་གཅོདོ་བྱདེ་དགསོ་པའི་ིཐུན་མངོ་ག་ིཆདོ་སམེས་ཤགི་ནན་ཏན་དུ་

བྱས་ཡདོ།

*  ཡགི་ཆ་འིད་ིན་ིབོདོ་དནོ་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིཁྲོམིས་འིཆར་ད་ེ  

 བོཞིནི་ཨ་རའིི་ིཁྲོམིས་ལུགས་སུ་གཏན་འིབོབེོས་མ་བྱས་  

 གངོ་དུ་བྲསི་པ་ཞིགི་ཡནི།





༢༨ འིཆར་སྣང་གཉིསི་པ།

རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ།

ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུའི་ིག་ོསྐོབོས་མ་ིའིདང་བོ་དང་། གནས་སྟངས་འིད་ིདག་ཕུལོ་

དུ་བྱུང་བོ་ཞིགི་མནི་ཡང་གནས་སུ་རུང་བོ་ཡནི་པ། གནས་ཚུལོ་འིགའི་ཤས་

སྡུག་ཏུ་སངོ་ཡདོ་ལོ། འིགའི་ཤས་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིནི་ཡདོ།

 
༼རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ།

ནང་ཁུལོ་དུ། བོདོ་ཀྱི་ིཚོན་རྩིལོ་ཁྱེབོ་ཁངོས་སུ་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིནང་པའི་ིཚོན་རྩིལོ་

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཟིང་སྤྱིདོ་དང་གཅོགི་ཏུ་འིདྲསེ་པའི་ིའིགྱུར་བོ་མངནོ་གསལོ་དདོ་

པ་ོཞིགི་འིབྱུང་བོཞིནི་ཡདོ། གཅོགི་གྱུར་འིདསི་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱི་ིམསི་

བོཟིསོ་རགི་ནུས་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཁྲོདོ་ཀྱི་ིའིབྲལེོ་ཡདོ་རང་བོཞིནི་ད་ེཆ་ེརུ་བོཏང་སྟ།ེ 

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའི་ིལྟ་ཚུལོ་དང་བོཟིང་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིབོསམ་བོླ་བོསྣན་ཡོད། བོདོ་

ཀྱི་ིཆབོ་སྲིདི་ཁྲོདོ་དུ་མ་ིརབོས་གསར་པ་ཐནོ་པ་དསེ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིའིགན་འིཁྲོ་ི

དང་བོདག་དབོང་ཁུར་བོའི་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོརོ་བོཟུང་ནས་མདུན་ལོམ་

བོཟིང་པ་ོཞིགི་སྟནོ་གྱི་ིཡདོ། བོཅོའི་ཁྲོམིས་གསར་པ་ཞིགི་གསི་རྒྱབོ་སོྐྱར་བྱས་

པའི་ིབོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་བོསྐྱར་གས་ོབྱས་པ་དསེ་

དངེ་དུས་ཀྱི་ིདཀའི་ངལོ་ལོ་གདངོ་ལོནེ་བྱདེ་པར་སྒུལོ་ཤུགས་དང་བོསྟུན་མཁས་

ཀྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པའི་ིརྟེགས་མཚོན་ཞིགི་སྟནོ་གྱི་ིཡདོ། ད་དུང་བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་

མའིི་ིཁྲོདོ་དུ་དཔལོ་འིབྱརོ་རང་རྐྱེ་འིཕོལེོ་བོའི་ིཕྱིགོས་སུ་བོརོྩིན་པ་བྱདེ་པ་དསེ་

སརོ་ཆུད་ཀྱི་ིནུས་པ་དང་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་ིནུས་པ་གངོ་འིཕོལེོ་དུ་གཏངོ་བོཞིནི་

ཡདོ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲིདི་ངོས་འིཛིནི་ལོགེས་གྲུབོ་བྱུང་སྟ་ེབོདོ་ཕྱི་ི

ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚོརོ་བླ་ོགཏད་རུང་བོའི་ིཚོརོ་བོ་སྟརེ། 

༢༩ ཡནི་ན་ཡང་། ཕྱིའིི་ིཕོྱིགས་ནས་བོལྟས་ན་སམེས་ཁྲོལོ་སྐྱ་ེདགསོ་པའི་ིཁ་ཕྱིགོས་

ཤགི་ཡདོ། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཐགོ་ནས་ཆབོ་སྲིདི་དང་དཔལོ་འིབྱརོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་

ན་ིཉིམས་བོཞིནི་པར་སྣང་ཞིངི་། དསེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩི་དནོ་ལོ་དཀའི་ངལོ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ི

ཡདོ། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་དང་བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཁུལོ་དུ་ལོས་དནོ་བྱདེ་མ་ིནུས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་

ཐགོ་གལོ་ཆའེི་ིམཐུན་གྲོགོས་སུ་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་གར་དང་འིབྲལེོ་བོ་ལོ་དཀའི་ངལོ་

འིཕྲེད་ཀྱི་ིཡདོ། འིགལོ་ཟླའི་ིགནས་སྟངས་འིདསི་ཆགི་སྒྲལིོ་དང་མཉིམ་ལོས་ལོ་

གནོད་པའི་ིཉིནེ་ཁ་སོྤྲོད། ད་དུང་བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་འིཛིམ་གླེངི་གང་

སར་ཁ་འིཐརོ་དུ་སངོ་བོ་འིདསི་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཐུན་སྒྲལིོ་ད་ེཉིམས་

རྒུད་དུ་འིགྲོ་ོརུ་བོཅུག་པའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡདོ་པར་མ་ཟིད། དུས་ཡུན་གང་འིཚོམ་སངོ་

རྗོསེ་བོདོ་པའི་ིབྲལོ་དུ་མ་ིརུང་བོའི་ིཐུན་མངོ་ག་ིང་ོབོ་ོདང་རགི་གཞུང་ག་ིའིབྲལེོ་

བོ་ད་ེཉིམས་རྒུད་དུ་འིགྲོ་ོབོའི་ིཉིནེ་ཁའིང་ཡོད། ཕྱིའིི་ིདཀའི་ངལོ་འིད་ིདག་ལོ་

གདངོ་ལོནེ་བྱདེ་པར་ཐབོས་ཇུས་ལྡན་པའི་ིཕྱི་ིའིབྲལེོ་དང་། ནང་ཁུལོ་གྱི་ིམཐུན་

སྒྲལིོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་པའི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་འིཛུལོ་ཞུགས་

བྱདེ་པ་དང་ཉིར་ཚོགས་བྱདེ་ཆདེ་སྔནོ་དཔག་ག་ིཐབོས་ལོམ་བོཅོས་ལྡན་

དགསོ།



༣༡

བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས། ༢༠༣༡ ལོའོི་ིབོཅོའི་ཁྲོམིས་གསར་པ་གཞིརི་བོཟུང་ག་ིཐགོ་ནས་བྱང་ཨ་

ར་ིདང་། ཡུ་རབོོ། ཨ་ོས་ིཊོ་ོལོ་ིཡ་དང་། ཨ་ེཤ་ཡ་བོཅོས་ཀྱི་ིབོདོ་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ནས་འིཐུས་མ་ིབོསྡུ་རུབོ་བྱས་པའི་ིནུས་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཤགི་འིཛུགས་རྒྱུ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲིདི། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མགནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅོ་ོལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོདགུང་ལོ་ོལྔར་

ཕོབེོས་ཡདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་རྒྱ་གར་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་

དཀའི་ངལོ་བོཟི་ོབོཞིནི་ཡོད་པར་བོརྟེནེ་ཁངོ་ཨ་རརི་བོཞུགས་ཤངི་

སློབོོ་སྦྱོངོ་ལོགེས་པར་གནང་བོཞིནི་ཡདོ། བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀའི་ིམ་ི

མང་གསི་ཁོང་ལོ་རྒྱབོ་སོྐྱར་བྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ།

དཔལོ་འིབྱརོ། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིཆབོ་སྲིདི་སྔནོ་རྩིསི་ཕྱིདེ་ཀ་ཉུང་དུ་

བོཏང་ཡདོ། མ་ིའིབོརོ་གྱི་ིའིགྱུར་ལྡགོ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་དབུས་བོདོ་མའིི་ི

སྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྲིདི་དབོང་ལྟ་ེབོ་ལོས་དྲ་ཐགོ་སྲིདི་གཞུང་ཞིགི་ག་ི

རྣམ་པའི་ིཐགོ་ནས་གླེངི་ཆནེ་ཁག་ག་ིནང་ལོས་དནོ་སྒྲུབོ་ཀྱི་ིཡདོ། 

དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིམ་དངུལོ་ན་ིགཙ་ོཆ་ེབོ་བོཙན་བྱལོོ་

བོདོ་མའིི་ིམ་དངུལོ་ནས་ཡངོ་བོ་དང་དའེི་ིནང་དུ་དཔྱ་ཁྲོལོ་ལོག་དབེོ་

ཀྱི་ིབོསྡུ་དངུལོ་གལོ་གནད་ཆ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡདོ། བོདོ་ཀྱི་ིཚོངོ་ལོས་དང་ཁ་ེ

ལོས་པ་ཚོསོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཡར་རྒྱས་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ། རྒྱ་གར་

དང་རྒྱ་ནག་དབོར་གྱི་ིའིབྲལེོ་བོ་ཤུགས་ཆརེ་བོརྟེནེ་ནས་དབུས་བོདོ་

མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལོས་དནོ་སྒྲུབོ་རྒྱུ་ཁག་པརོ་གྱུར་ཡདོ། རྒྱ་ནག་

ག་ིདཔལོ་འིབོྱར་ཤནི་ཏུ་སོྟབོས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་

གར་ཐ་ེབོའི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་ཚོང་མས་རྒྱ་ནག་དང་ཚོངོ་འིབྲལེོ་ཇ་ེམང་དུ་

གཏངོ་བོཞིནི་ཡོད།

རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ། རྒྱལོ་ཁབོ་ཕོལོ་མ་ོཆ་ེ་རྒྱ་ནག་དང་ཚོངོ་འིབྲལེོ་བྱདེ་པར་བོརྟེནེ་ནས་རྒྱ་

ནག་དང་འིབྲལེོ་ལོམ་ཡག་པ་ོཡངོ་ཐབོས་ཀྱིསི། བོདོ་ལོ་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་

སྐྱརོ་ཤུགས་ཆརེ་ཉིམས་ཡདོ། རྒྱ་གར་གྱིསི་རྒྱ་ནག་དང་ཡར་རྒྱས་འིགྲོ་ོ

བོཞིནི་པའི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་གཞིན་དང་ཚོངོ་འིབྲལེོ་ཤུགས་ཆ་ེཡདོ་པར་

བོརྟེནེ་འིཛིམ་གླེངི་དུ་དཔལོ་འིབྱརོ་ཆ་ེཤསོ་ཨང་གསུམ་པའི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་

ཏུ་གྱུར། རྒྱ་གར་ན་ིནུབོ་ཕྱིགོས་རྒྱལོ་ཁབོ་ལོ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་མཁན་

གྱི་ིབྷིརི་ཁ་ིས་ི(བྷིརི་སལིོ་དང་ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ལྷ་ོཨ་ཧྥ་ེར་ི

ཁ་བོཅོས་རྒྱབོ་ཁབོ་ལྔ་མཉིམ་འིབྲལེོ།)མཐུན་གྲོགོས་རྒྱལོ་ཁབོ་ཀྱི་ི

ཚོགོས་མའིི་ིགཙ་ོབོ་ོཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ།

འིཆར་སྣང་གཉིསི་པ། རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ།

༼རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིགནད་དོན་ཁག།

༣༠

 ↓ ༢༠༢༣ – ༢༠༢༦ 

 དཀའི་ངལོ་དང་ཡར་རྒྱས། ལོམ་ཀའི་ིབོཞི་ིམདོར་གནས་པའི་ིབོོད་  

 ཀྱི་ིམང་གཙ།ོ 

བོོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་དོན་བྱདེ་མ་ིནུས་

པའི་ིརང་བོཞིནི་ད་ེབོསྐྱར་ཟློས་བྱས། ༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲོངས་

དགུ་བོཅུར་ཕོེབོས་ནས་ཁོང་ག་ིཡང་སྲིདི་སྐོོར་ལོ་ལོམ་སྟོན་གསལོ་

པོ་གནང་བོ་དང་། བོོད་མ་ིཚོརོ་མང་གཙ་ོཡར་རྒྱས་གཏོང་བོ་དང་། 

འིགན་འིཁྲོདི་དང་བོདག་དབོང་མང་ཙམ་ལོནེ་དགོས་པར་ལོམ་

སྟོན་གནང་། ཤསེ་ཡོན་ལྡན་པའི་ིམ་ིརབོས་གཞིོན་པ་ཚོསོ་བོོད་ཀྱི་ི

མང་གཙའོི་ིལོམ་ལུགས་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་རམི་ནང་མཉིམ་ཞུགས་བྱདེ་

ཤུགས་ཆ་ེརུ་འིགྲོོ་བོཞིནི་ཡོད་ལོ། དསེ་དབུས་བོོད་མའིི་ིསྒྲགི་

འིཛུགས་ཀྱི་ིནུས་སྟོབོས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་བོ། རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་

རྒྱ་ནག་ལོ་འིཛིནི་པའི་ིཕྱི་ིའིབྲེལོ་སྲིདི་ཇུས་ལོས་དཔལོ་འིབྱོར་ཡར་

རྒྱས་ལོ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆརེ་སྤྲོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཀྱིང་ད་ེདང་གཅོགི་

མཚུངས་ཡནི། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱོར་བོ་ཚོསོ་བོཙན་བྱོལོ་བོོད་མའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་བོོད་ཀྱི་ིམང་གཙ་ོལོ་ཡདི་ཆསེ་བོརླག་བོཞིནི་ཡོད། 

 ↓ ༢༠༢༦ – ༢༠༣༡ 

 རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིའིབྲེལོ་བོའི་ིཁྲོོད་དུ་བོཅོའི་ཁྲོམིས་བོསྐྱར་ 

 བོཟིོ། 

༢༠༢༦ ལོོར་བོོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་པ་དསེ་བོཅོའི་

ཁྲོམིས་བོསྐྱར་ཞིིབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོཙུགས་ཤངི་། ༢༠༣༡ ལོོར་

བོཅོའི་ཁྲོམིས་ལོ་ལོགེས་བོཅོོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཆོད་ཅོགི་ལོགེས་འིགྲུབོ་བྱུང་

བོ་རདེ། རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འིབྱོར་སྟོབོས་ཤུགས་ཆརེ་འིགྲོོ་པ་དང་། རྒྱ་

ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་ཀྱིསི་ནུབོ་ཕྱིོགས་རྒྱལོ་ཁབོ་ཁག་ལོ་ཁ་

གཏད་གཅོོག་ཆདེ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐུན་གྲོོགས་ 

BRICS (བྷིརི་སིལོ་དང་ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ཨ་ཧྥ་ེར་ིཁ་

བོཅོས་རྒྱབོ་ཁབོ་ལྔ་མཉིམ་འིབྲལེོ།)ཞིསེ་པའི་ིཚོགོས་འིདུ་སྟོབོས་

ཤུགས་ཆ་ེརུ་འིགྲོོ་བོཞིནི་ཡོད་ལོ། རྒྱ་གར་གྱིསི་དབུས་བོོད་མའིི་ིསྒྲགི་

འིཛུགས་ལོ་ལོས་དོན་ཚོགས་ཚུད་སྒྲུབོ་པར་དཀའི་ངལོ་བོཟིོ་འིགོ་

བོཙུགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིངོས་ནས་དབུས་བོོད་མའིི་ིསྒྲགི་

འིཛུགས་ལོ་རོགས་སྐྱོར་བྱདེ་ཤུགས་མངོན་གསལོ་དོད་པོའི་ིངང་ཉུང་

དུ་འིགྲོོ་བོཞིནི་ཡོད། 

 ↓ ༢༠༣༡ – ༢༠༣༥ 

 གཞིོན་སྐྱསེ་ཚོན་རྩིལོ་ཡར་རྒྱས་དང་བོཙན་བྱོལོ་དབུས་བོོད་མའིི་ི 

 སྒྲགི་འིཛུགས་ལོ་མ་དངུལོ་གཏོང་བོ། 

བོཙན་བྱོལོ་ནང་ག་ིབོོད་པའི་ིཚོན་རྩིལོ་གྱི་ིསྟོབོས་ཤུགས་འིཕོེལོ་རྒྱས་

འིགྲོོ་བོཞིནི་ཡོད་པར་བོརྟེནེ། གཞིོན་སྐྱསེ་ཚོན་རྩིལོ་ཅོན་རྣམས་ལོ་

མ་དངུལོ་འིབོོར་ཆནེ་གཏོང་བོའི་ིསྐུལོ་སློོང་བྱདེ་བོཞིནི་ཡོད། བོོད་

མའིི་ིཚོངོ་ལོས་དང་ཁ་ེལོས་པ་ཚོསོ་བོཙན་བོྱལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་

དཔལོ་འིབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་མ་དངུལོ་མང་དུ་གཏོང་བོཞིནི་

ཡོད། བོོད་མའིི་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་ནས་དབུས་བོོད་མའིི་ིསྒྲགི་

འིཛུགས་ལོ་མ་དངུལོ་མང་པོ་མཁོ་སྤྲོོད་བྱདེ་པ་དསེ་དཔལོ་འིབྱོར་གྱི་ི

དགོས་མཁོ་ཆུང་དུ་གཏོང་བོར་ཕོན་ཐོགས་བྱུང་།

 ↓ ༢༠༣༥ –  ༢༠༤༠ 

 ༧གོང་ས་མཆོག་ཨ་རརི་གནས་སྤེོས་དང་བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་  

 འིཛིམ་གླེངི་དུ་དར་ཁྱེབོ། 

༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་མྱོང་ངན་ལོས་འིདས། འིནོ་ཀྱིང་ ༢༠༢༥ ལོོ་ནས་

བོཟུང་ལོམ་སྟོན་གསལོ་པོ་གནང་བོ་དསེ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅོོ་ལྔ་པ་ཆནེ་

མོ་ངོས་འིཛིནི་གྱི་ིབོརྒྱུད་རམི་ལོགེས་པ་ཡོང་བོར་མཐུན་འིགྱུར་བྱས་

ཡོད། རྒྱ་གར་སྟོབོས་ཆནེ་གྱིསི་བོོད་མརི་དཀའི་ངལོ་བོཟིོས་སྟབོས་

༧རྒྱལོ་བོའི་ིབོཞུགས་སྒེར་ཨ་རརི་གནས་སྤེོ་བྱས་ཡོད། བོོད་བོརྒྱུད་

ཆོས་ནང་བོསྟན་ན་ིའིཕྲུལོ་ཆས་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་ནས་དར་ཞིངི་རྒྱས་བོཞིནི་

ཡོད།

འིཆར་སྣང་གཉིསི་པ། རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ།

༼རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིདུས་ཚོདོ་ཁྱེད་པར་ཅོན།



༣༢
རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པ། ཞི་ིཅོནི་ཕོངི་ལོ་ོན་ ༨༨ དུ་སློབེོས་ཀྱིང་མུ་མཐུད་དུ་སྲིདི་དབོང་བོཟུང་

ཡདོ། མཐ་ོརམི་མ་ིསྣའི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་མུ་མཐུད་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱ་ནག་

ག་ིདཔལོ་འིབྱརོ་འིཕོལེོ་རྒྱས་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡདོ།

ཆགི་སྒྲལིོ། འིཛིམ་གླེངི་ཡུལོ་གྲུ་གང་ས་ནས་གཞིནོ་སྐྱསེ་མང་པོ་བོདོ་མའིི་ིམང་

གཙའོི་ིནང་དུ་མཉིམ་ཞུགས་ཤུགས་ཆ་ེབྱདེ་པ་དང་། ཤསེ་ཡོན་དང་

འིཇནོ་ཐང་ལྡན་པའི་ིཆབོ་སྲིདི་པ་མང་པསོ་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་

འིཛུགས་ལོ་སྣ་ེའིཁྲོདི་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ན་ིགུ་

ཡངས་དང་བོཟོིད་བོསྲིན་ཆ་ེབོར་གྱུར་ནས་ཆལོོ་ཁ་དང་ཆལོོ་ལུགས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེའིབྱདེ་ཉུང་དུ་འིགྲོ་ོབོ།





༣༦ འིཆར་སྣང་གསུམ་པ།

ག་ོསྐོབོས་བོཅོམོ་པ།

ང་ཚོསོ་རང་ཉིདི་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏངོ་བོའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་འིཛིམོས་པའི་ིཁརོ་ཡུག་

ཅོགི་ག་ིནང་དུ་འིཚོར་ལོངོས་འིབྱུང་ག་ིཡོད་ཀྱིང་། ནང་ག་ིའིགལོ་འིདུའི་ིདབོང་

གསི་ར་ེབོ་དང་གོ་སྐོབོས་ད་ེམངནོ་འིགྱུར་བྱདེ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམདེ།

 
༼བོཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིག་ོསྐོབོས༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ།

༢༠༤༠ ཡས་མས་སུ་རྒྱ་ནག་ག་ིནང་ཁུལོ་དུ་རྩིདོ་རོྙིག་དང་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ི

དཀའི་ངལོ་འིཕྲེད་སྲིདི་པའི་ིགནས་སྟངས་འིདསི་བོདོ་མ་ིཚོརོ་ག་ོསྐོབོས་ཀྱི་ིསྒེ་ོ

མ་ོའིབྱདེ་ཀྱི་ིཡོད། ད་ེལྟར་ཡནི་ཡང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཁུལོ་དུ་རོྙིག་

འིཛིངི་ཆ་ེབོའི་ིགནས་སྟངས་ཡདོ་པ་ངོས་འིཛིནི་བྱ་རྒྱུ་ན་ིགལོ་ཆནེ་པ་ོཡནི། ད་ེ

ཡང་རང་འིདདོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་ལོ་འིགྲོན་རོྩིད་བྱདེ་བོཞིནི་པ་དསེ་ཐུན་མོང་ག་ི

དམགིས་ཡུལོ་ཆགི་སྒྲལིོ་ལོ་འིགགོ་རྐྱེནེ་བོཟོིས་ཡོད། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་

འིཛུགས་དང་བོཙན་བོྱལོ་བོདོ་མའིི་ིདབོར་ལོ་མཐུན་སྒྲལིོ་མདེ་པ་དསེ་ད་ལྟའི་ི

ཟིངི་ཆ་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་བོཏང་ནས་ཟིངི་ཆའི་ིཚོརོ་བོ་བྱུང་བོ་དང་བོདོ་མ་ིཚོའོི་ིར་ེབོ་

བོརླག་བོཅུག་ཡདོ། གནད་དནོ་རོྙིག་འིཛིངི་ཆ་ེབོ་ཞིགི་ལོ། ༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་

བོཅུ་བོཞི་ིཔའི་ིཡང་སྲིདི་དང་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱིསི་ཁ་ཕོྱིགས་

གསལོ་པ་ོཞིགི་སྟནོ་མ་ཐུབོ་པར་བོརྟེནེ་བོདོ་མ་ིམང་དང་བོདོ་ཀྱི་ིའིག་ོཁྲོདི་ཚོའོི་ི

དབོར་ལོ་ཡདི་ཆསེ་ཉིམས་པ་ཞིགི་བོསྐྲུན་ཡདོ། ད་ེལྟ་བོས་ན། བོདོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕོན་

ཆདེ་དུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འིབྱུང་སྲིདི་པའི་ིཉིམས་རྒུད་ད་ེབོདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་བོ་དང་། 

དུས་ཚོདོ་དམ་འིཛིནི་བྱདེ་པའི་ིགྲོསོ་བོསྡུར་གང་ཞིགི་ཡནི་ཡང་། ངསེ་པར་དུ་

བོདོ་མའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཁུལོ་ལོ་འིཕྲེད་བོཞིནི་པའི་ིདཀའི་ངལོ་རྣམས་དང་། མ་

འིངོས་པར་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ིསྒེ་ོནས་་ཆགི་སྒྲལིོ་དང་ཆགི་སྒྲལིོ་གྱི་ིའིཐབོ་ཕྱིགོས་

ཤགི་དགསོ་པའི་ིགནད་དནོ་གཉིསི་ལོ་གདངོ་ལོནེ་བྱདེ་དགསོ།

༣༧

 ↓ ༢༠༢༣ 

 རྒྱ་ནག་དང་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིཉིམས་རྒུད། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཁྲོདོ་དུ་མཐངོ་སྣང་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་སངོ་བོ་དང་ནུབོ་

ཕྱིགོས་སུ་རྒྱ་མ་ིགནས་སྤེ་ོབྱདེ་མཁན་ཇ་ེམང་དུ་སངོ་། བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཐངེས་བོཅུ་བོདུན་པ་ད་ེགྲོསོ་ཚོགོས་ཐངེས་གཉིསི་

འིཚོགོ་རྒྱུར་ལོམ་ལྷངོ་མ་བྱུང་བོར་བོརྟེནེ་རང་བོཞིནི་གྱིསི་ཞིགི་པ། 

དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལོས་བྱདེ་ཉིམས་མྱོངོ་ཅོན་རྣམས་

དགངོས་པ་ཞུས་ཏ་ེཕྱི་ིརྒྱལོ་ལོ་གནས་སྤེ་ོབྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

 ↓ ༢༠༢༥ 

 བོདོ་ཀྱི་ིརྩི་དནོ་བོསྐྱར་གས་ོད་ེའིག་ོཁྲོདི་ཀྱི་ིའིཐབོ་རྩིདོ་  

 ནང་དཀའི་ངལོ་འིཕྲེད་བོཞིནི་པ། 

༧གངོ་ས་མཆགོ་དགུང་གྲོངས་དགུ་བོཅུ་ལོ་ཕོབེོས་སྐོབོས། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲོདོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩི་དནོ་ལོ་ད་ོསྣང་སློར་ཡང་སློབེོས་

བོཞིནི་ཡོད། ཡནི་ན་ཡང་། བོདོ་ཀྱི་ིའིགོ་ཁྲོདི་ཚོསོ་༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་

སྐོརོ་ལོ་འིགྲོལེོ་བོཤད་ཚོད་ལྡན་ཞིགི་རྒྱག་མ་ིཐུབོ་པར་བོརྟེནེ། ང་ཚོསོ་

རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིད་ོསྣང་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཐོབོ་པའི་ིག་ོསྐོབོས་ད་ེའིབོརོ་བོརླག་

ཏུ་ཕྱིནི། རྒྱ་ནག་གསི་མ་འིངོས་པར་༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་བོདག་དབོང་

རྒྱུན་འིཛིནི་གྱི་ིསྐོརོ་ལོ་འིགྲོལེོ་བོཤད་གསར་བོཟི་ོབྱདེ་ཀྱི་ིཡོད།

 ↓ ༢༠༢༦ 

 བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐོབོས་བོཅོ་ོབོརྒྱད་པའི་ི  

 ནང་དུ་གང་ཟིག་སྐོབོས་འིཚོལོོ་བོ་བྱུང་བོར་བོརྟེནེ་ར་ེབོ་འིཆོར་བོཞིནི་པ།

རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་ཚོསོ་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིབོཀའི་

ཤག་སྐོབོས་བོཅོ་ོབོདུན་པ་དང་། བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

སྐོབོས་བོཅོ་ོབོརྒྱད་པ་ལོགེས་པ་ོཞིགི་འིཛུགས་ཐུབོ་པའི་ིར་ེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཡདོ། འིདདོ་རྔམ་ཅོན་གྱི་ིམ་ིསྒེརེ་པ་རྣམས་འིསོ་འིདམེས་ལོ་ཞུགས་

ནས་འིག་ོཁྲོདི་ནོར་འིཁྲུལོ་ཅོན་རྣམས་འིསོ་འིདམེས་ལོ་ཞུགས། བོདོ་

མ་ིམང་ཆ་ེབོས་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ལོ་ར་ེབོ་འིཆརོ་བོཞིནི་

ཡདོ།

 ↓ ༢༠༢༧ 

 རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིའིགྲོན་རྩིདོ། 

 བོདོ་མའིི་ིར་ེབོ་དང་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ཉུང་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པ། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་ཆནེ་ཐངེས་ ༢༡ པའི་ིཐོག་རྒྱ་

ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིའིག་ོཁྲོདི་ནང་ཁུལོ་དུ་འིཁྲུག་རྩིདོ་བྱུང་

བོ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚོསོ་བོཙན་བོྱལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིར་ེབོ་

བོརླག་བོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པས་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ི

ཐགོ་ནས་བོདོ་ལོ་གནང་བོའི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་མཚོམས་འིཇོག་བྱདེ་པའི་ིགྲོ་

སྒྲགི་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

 ↓ ༢༠༣༠ 

 རྒྱ་ནག་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིཉིམས་རྒུད་དང་བོདོ་མའིི་ིབོད་ེ  

 འིཇགས་མདེ་པའི་ིཚོརོ་བོ་ཤུགས་ཆརེ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པ། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོས་ཀ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིམ་ིའིབོརོ་ཉུང་དུ་སངོ་བོ་དང་། ལོས་

མདེ་ཀྱི་ིམ་ིའིབོརོ་ཚོད་མཐ་ོཤསོ་ཞིགི་ཏུ་སློབེོས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་

འིབོྱར་ཉིམས་རྒུད་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡདོ་ལོ། ནུབོ་ཕྱིགོས་རྒྱལོ་ཁབོ་ཚོསོ་

དལོ་གྱིསི་རྒྱ་ནག་དང་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིའིབྲལེོ་བོ་གཅོདོ་བོཞིནི་ཡདོ། 

བོདོ་གཞིསི་བྱསེ་གཉིསི་ཀའི་ིནང་དུ་བོདོ་མ་ིཚོརོ་བོད་ེའིཇགས་མདེ་

པའི་ིཚོརོ་སྣང་འིབྱུང་བོཞིནི་ཡདོ། 

 ↓ ༢༠༣༢ 

 དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ལོ་གྲོབིོ་སྐྱནོ་ཤརོ་བོ། 

བོཀའི་ཤག་སྐོབོས་བོཅོོ་བོརྒྱད་པ་དང་བོོད་མི་མང་སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སྐོབོས་བོཅུ་དགུ་པའིི་འིསོ་བོསྡུ་དེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ལོོའི་ིགནས་

སྟངས་ལྟར་ནང་ཁུལོ་གྱིི་དབྱེ་འིབྱེད་ལོ་བོརྟེེན་ནས་ལོམ་ལྷོངས་

བྱུང་མེད་པ་དང་། དབུས་བོོད་མིའིི་སྒྲིག་འིཛུགས་ཀྱིིས་བྱ་བོ་སྒྲུབོ་

མི་ཐུབོ་པ་ཆགས་ཡོད།

འིཆར་སྣང་གསུམ་པ། ག་ོསྐོབོས་བོཅོམོ་པ།

༼བོཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིག་ོསྐོབོས༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིདུས་སྐོབོས་ཁྱེད་

པར་ཅོན།



༣༨  ↓ ༢༠༣༥ 

 རྒྱ་ནག་དཔལོ་འིབྱརོ་གྱི་ིཟིངི་འིཁྲུག་ཁྲོདོ་དུ། ༧གངོ་ས་  

 མཆགོ་ག་ིབོརྒྱ་སྟནོ་དང་སྐོབོས་བོསྟུན་བོདོ་ནང་དུ་ང་ོརྒལོོ་ཤུགས་  

 དྲག་བྱུང་བོ། 

རྒྱ་ནག་དཔལོ་འིབྱོར་ད་དུང་ཡང་ཟིིང་ཆའིི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། 

༸གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲོངས་བོརྒྱར་ཕོེབོས་སྐོབོས་བོོད་ནང་གི་

མི་རྣམས་ཁོང་ཕྱིིར་ཕོེབོས་རྒྱུར་འིདུན་པ་ཆེ་རུ་འིཆང་བོཞིིན་ཡོད། 

གནས་སྟངས་འིདི་དག་འིགོ་རྒྱ་ནག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ཕྱིིར་

ཕོེབོས་པར་བོཀག་འིགོག་བྱས་པར་བོརྟེེན་བོོད་ཡུལོ་ཡོངས་སུ་གྱིེན་

ལོོག་ཆེན་པོ་ཞིིག་འིབྱུང་བོའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་བྱེད་ཀྱིི་ཡོད། ༸གོང་ས་

མཆོག་དང་བོོད་ཀྱིི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལོ་སྤྱིིའིི་དོ་སྣང་སློར་ཡང་སློེབོས་ཀྱིི་

ཡོད་ཀྱིང་། ཐུན་མོང་གི་དམིགས་ཡུལོ་དང་ཆིག་སྒྲིལོ་ཞིིག་མེད་

པར་བོརྟེེན། བོཙན་བྱོལོ་བོོད་མི་ཚོོས་ཡ་ལོན་འིསོ་འིཚོམ་ཞིིག་སོྤྲོད་

མི་ཐུབོ། 

 ↓ ༢༠༣༨ 

 བོཙན་བོྱལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་དུ་ཆགི་སྒྲལིོ་མདེ་པ་དང་རྒྱ་  

 ནག་ནང་ག་ིཟིངི་ཆའི་ིཁྲོདོ་དུ་བོདོ་མའིི་ིར་ེབོ་ཉིམས་པ། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་ལོ་འིགྱུར་བོ་ཆནེ་པོ་བྱུང་

ཡདོ་པས། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚོསོ་བོཙན་བོྱལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལོ་ར་ེབོ་

ཤུགས་ཆནེ་བོཅོལོོ་ཡདོ། རྒྱ་ནག་ནང་གྱིནེ་ལོགོ་བྱུང་བོ་དང་། སྲིདི་

འིཛིནི་ཞི་ིལོ་ལོྐོག་གསདོ་བྱུང་བོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པ་འིཐརོ་

ཞིགི་ཏུ་འིགྲོ་ོལོ་ཉི་ེབོ། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁྲོམིས་འིགལོ་གྱིསི་

བོཙན་བོཟུང་བྱས་པའི་ིས་ཁུལོ་ཁག་ཏུ་ཡང་གྱིནེ་ལོགོ་འིབྱུང་བོཞིནི་

ཡདོ། བོཙན་བྱལོོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ན་ིཧ་ཅོང་སྐྱ་ོབོ་ོཆགས་

ཡདོ་ལོ། མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཁ་ཡོད་ལོག་ཡདོ་ཀྱི་ིཐབོས་ལོམ་འིཚོལོོ་

བོཞིནི་ཡོད་ཀྱིང་། ཁོ་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིདབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ལོ་

ཡདི་ཆསེ་སོྟང་པ་དང་། ། འིག་ོཁྲོདི་ཚོ་ོད་དུང་ཆགི་སྒྲལིོ་མ་ིབྱདེ་པའི་ི

གནད་དནོ་ཐགོ་ལོ་ལུས་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་མ་ིམང་དང་བོདོ་ཀྱི་ི

དབུས་གཞུང་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕོན་ཚུན་ལོ་ཁག་དཀྲི་ིབྱདེ་ཀྱི་ིཡོད། 

 ↓ ༢༠༤༠ 

 གནས་སྟངས་རན་པོ་མདེ་ཀྱིང་བོོད་མའིི་ིའིཐབོ་རྩིོད་  

 མུ་མཐུད་དུ་གནས་པ། 

བོདོ་ནང་ག་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ད་དུང་རང་དབོང་ག་ིཆདེ་དུ་འིཐབོ་རྩིདོ་

བྱདེ་བོཞིནི་འིདུག མ་ིམང་དང་འིག་ོཁྲོདི་རྣམས་རམི་བོཞིནི་དྲན་ཤསེ་

སྐྱ་ེབོཞིནི་འིདུག རྒྱ་ནག་ནང་སྲིདི་གཞུང་གསར་པ་ཞིགི་འིཕོལེོ་

བོཞིནི་ཡོད་ཀྱིང་དསེ་རང་བོཙན་ལྡན་པའི་ིབོདོ་ཅོགི་མཐངོ་འིདདོ་མ་ི

འིདུག བོདོ་མ་ིཚོསོ་རང་བོཙན་གྱི་ིཆདེ་དུ་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ལྡངེ་

ངསེ་ཤགི་འིཐོབོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམ་ིའིདུག

༣༩

བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས། ད་ེགཉིསི་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ག་ིལོས་འིགན་བོསྒྲུབོ་ནས། ཐུན་མངོ་ག་ི

དམགིས་ཡུལོ་ལོ་ཕོན་ཚུན་བོསམ་ཤསེ་བྱདེ་ཐུབོ་མནི་སགོས་ལོ་

བོསམ་གཞིགི་བྱདེ་དགསོ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲིདི། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་དང་བོཙན་བོྱལོ་བོདོ་མ་ིམང་ལོ་རྒྱལོ་

སྤྱིའིི་ིཐོག་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲིདི་སྐོརོ་ལོ་ད་ོསྣང་སྐོངོ་བོ་

དང་ང་ཚོའོི་ིཕོྱིགས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལོ་དྲལིོ་བོསྒྲགས་བྱདེ་ཐུབོ་བོམ།

དཔལོ་འིབྱརོ། རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འིབོྱར་ལོ་དཀའི་ངལོ་འིཕྲེད་བོཞིནི་པ་འིད་ིང་ཚོསོ་

རྟེགོས་ནས་ག་ོསྐོབོས་འིཛིནི་རྒྱུའི་ིགྲོ་སྒྲགི་ཨང་གསར་ཡདོ་དམ།

རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིཐགོ་ནས་བོདོ་དནོ་ཐགོ་གཞུང་འིབྲལེོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ལྷག་

བོསམ་རྣམ་དག་ཅོགི་མདེ་པ་དང་། བོདོ་ནང་དཀའི་རྙིགོ་མང་པ་ོཞིགི་

ཡདོ་པ་བོཅོས་ཀྱི་ིསྐོབོས་སུ་ང་ཚོསོ་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིརྒྱབོ་སོྐྱར་ད་ེདག་

འིཛིནི་ཐུབོ་བོམ།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པའི་ིའིག་ོཁྲོདི་དང་སྲིདི་གཞུང་ལོ་འིཕོལེོ་

འིགྲོབིོ་འིབྱུང་བོཞིནི་ཡདོ་པས། ང་ཚོ་ོབོཙན་བོྱལོ་བོདོ་མ་ིཚོརོ་དའེི་ི

མཇུག་འིབྲས་ཅོ་ིཞིགི་ལོ་གདངོ་ལོནེ་བྱདེ་པའི་ིགྲོ་སྒྲགི་ལྡང་ངསེ་ཤགི་

མདེ། 

ཆགི་སྒྲལིོ། གལོ་སྲིདི་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཁུལོ་དུ་ཆགི་སྒྲལིོ་མདེ་པ་ད་ེཕྱིརི་

ལྡགོ་ཐབོས་བྲལོ་བོའི་ིཚོད་དུ་སློབེོས་ཏ།ེ བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚོསོ་

བོཙན་བྱལོོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལོ་བོཅོངས་པའི་ིཡདི་ཆསེ་བོརླགས་ན། ཅོ་ིཞིགི་

འིབྱུང་རྒྱུ་ཡནི་ནམ།

འིཆར་སྣང་གསུམ་པ། ག་ོསྐོབོས་བོཅོམོ་པ།

༼བོཅོམོ་ཟིནི་པའི་ིག་ོསྐོབོས༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིགལོ་གནད་དག་





༤༢ འིཆར་སྣང་བོཞི་ིཔ། 

མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ།

གནས་སྟངས་ཡདོ་ཚོད་ཧ་ཅོང་སྐྱ་ོབོ་ོཆགས་འིདུག  ར་ེབོའི་ིའིབྱུང་ཁུངས་ཀྱིང་

ཧ་ཅོང་དཀོན་པ་ོཆགས་པ།
 
༼མཐའི་མཇུག་གི་ལོེའིུ༽ཞིེས་པའིི་འིཇིག་རྟེན་དུ། 

༼མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་དུ་གནས་ཚུལོ་མང་དག་རམི་པ་

བོཞིནི་དུ་དནོ་བོ། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཁག་འིཐོར་

ཞིགི་དང་། གལོ་གནད་ཆ་ེབོའི་ིདཀྱིགོ་མཚོམས་འིདའིི་ིརྐྱེནེ་པས་བོཙན་བོྱལོ་

བོདོ་མའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཆགི་སྒྲལིོ་དང་འིཆམ་མཐུན་མདེ་པར་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་

སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆརེ་ཉིམས་རྒུད་དུ་གྱུར།

༸གངོ་ས་མཆགོ་དགུང་ན་མཐ་ོརུ་སོན་ཏ་ེལོ་ོན་རྒས་བོཞིནི་པའི་ིསྐོབོས་སུ། 

བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ིགནས་སྟངས་ན་ིཇ་ེསྡུག་ཏུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡདོ། རྒྱ་དམར་

གྱིསི་གནས་སྟངས་འིད་ིདག་ག་ོསྐོབོས་སུ་བོཟུང་ནས་རང་ག་ིལོས་འིཆར་སྤེལེོ་

ཐབོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོད། རམི་གྱིསི་བོདོ་ནང་དུ་གནས་པའི་ིབོདོ་མ་ིཚོསོ་བོདོ་དནོ་

ལོ་ར་ེབོ་འིཆརོ་འིག་ོཚུགས་ཤངི་། རྒྱ་དམར་གྱིསི་བོདོ་རགིས་རྒྱ་རགིས་སུ་སྒྱུར་

བོའི་ིལོས་ཤུགས་ཆརེ་གཏངོ་ག་ིཡོད། ལོས་འིགུལོ་འིདསི་བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་

ཀའི་ིབོདོ་མའིི་ིངོ་བོ་ོདང་སམེས་ཤུགས་ལོ་གནདོ་སོྐྱན་ཚོབོས་ཆནེ་ཐབེོས་

བོཞིནི་ཡོད་ལོ། མ་ིསྒེརེ་པ་མང་པ་ོཞིགི་རྒྱ་ནག་ག་ིརགི་གཞུང་དང་ནུབོ་ཕྱིགོས་

ཀྱི་ིརགི་གཞུང་ཆནེ་པོའི་ིནང་དུ་ཐམི་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིངོ་བོ་ོབོརླག་བོཞིནི་ཡདོ་པས། 

བོདོ་དནོ་གྱི་ིལོས་འིགུལོ་ལོ་སོྤྲོ་སྣང་ཉིམས་བོཞིནི་ཡོད།

༤༣

 ↓ ༢༠༢༣ 

 ཉིམས་རྒུད་གཟིར་པ།ོ 

བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཁྲོདོ་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལྟ་བོ་དང་། ཆལོོ་ཁ་

རངི་ལུགས། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བོ་བོཅོས་ཀྱི་ིཐོག་ནས་འིཁྲུག་རྩིདོ་

འིབྱུང་བོཞིནི་ཡོད་པ་དང་། བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐོབོས་

བོཅུ་བོདུན་པའི་ིཚོགོས་འིདུ་བོཅུ་བོདུན་པ་འིཚོགོས་ཐབོས་མདེ་པ་

ཆགས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པས་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ི

རྣམས་བོཙན་ཤདེ་ཀྱིསི་མ་ིསརེ་སྤེལེོ་ཡུལོ་གྱི་ིགཏན་སློབོོ་ཁག་ཏུ་

བོཅུག་སྟ་ེབོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་། ཆསོ་ལུགས་བོཅོས་ལོ་

མཐངོ་ཆུང་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

 

 ↓ ༢༠༢༤ – ༢༠༢༥ 

 དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས། 

བོཙན་བྱོལོ་བོོད་མི་མང་སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འིཐུས་རྣམ་པ། 

ཡང་ན་ཚོིག་གཞིན་ཞིིག་གིས་བོཤད་ན། སྤྱིི་འིཐུས་དབོར་མཐུན་

ལོམ་ཡོང་ཐབོས་མེད་པ་དང་། ཕྱིི་ལོོ ༢༠༢༤ ལོོའི་ིཟླ ༣ པའིི་སྔོན་

རྩིིས་ཚོོགས་འིདུ་དེ་མཇུག་སྒྲིལོ་མི་ཐུབོ་པ། བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའིི་

བོོད་མིའིི་ཁྲོོད་དུ་ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་འིབྱེད་ཇེ་ཆེར་འིགྲོོ་བོཞིིན་ཡོད་

ཅོིང་། རྒྱ་ནག་གིས་མུ་མཐུད་ནས་དེའིི་ཁེ་ཕོན་ལོེན་བོཞིིན་ཡོད། རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོག་ཚོོགས་པས་མུ་མཐུད་ནས་བོོད་མིའིི་རིགས་རྫོས་

(DNA) བོསྡུ་རུབོ་བྱས་ཏེ་འིདིའིི་གྲོངས་ཐོ་གཞིིར་བོཞིག་གིས་

དམིགས་བོཀར་གྱིི་སྲིིད་ཇུས་བོཟིོ་བོཞིིན་ཡོད། རྒྱ་གར་རྒྱལོ་ཡོངས་

ཀྱིི་འིསོ་བོསྡུ་འིབྱུང་ལོ་ཉིེ་བོ་དང་། དེ་བོཞིིན་ས་མཚོམས་སུ་བོཙན་

འིཛུལོ་དང་འིཁྲུག་རྩིོད་ཇེ་མང་དུ་སོང་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་དབོར་

གྱིི་འིབྲེལོ་བོ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འིགྲོོ་བོཞིིན་ཡོད།

 

 ↓ ༢༠༢༨ 

 བླ་མས་དག་ེཕྲུག་འིདརོ་བོ། 

རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ིཆདེ་དུ་ཕྱི་ིརྒྱལོ་ནས་ཡངོ་

བོའི་ིརགོས་དངུལོ་ཉུང་འིཕྲེ་ིབྱདེ་པ་དང་བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མརི་རགོས་

སྐྱརོ་མཚོམས་འིཇགོ་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ། ང་ཚོ་ོབོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མའིི་ི

འིག་ོཁྲོདི་ཀྱི་ིག་ོདབོང་ཧ་ཅོང་སོྐྱ་བོ་ོདང་། བོཙན་བོྱལོ་བོདོ་ཕྲུག་སློབོོ་

གྲྭའི་ིནང་བོདོ་ཕྲུག་ཇ་ེཉུང་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡདོ། བོདོ་ཕྲུག་ཁྱེམི་སྡེ་ེད་ེ

ཧ་ིམཱ་ལོ་ཡའི་ིབོདོ་ཕྲུག་ཁྱེམི་སྡེརེ་བོསྒྱུར་ཡདོ། བོདོ་མ་ིཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩི་

དནོ་ཐགོ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པ་ལོས་འིཛིམ་གླེངི་ནང་དུ་སྒེརེ་དང་ཆདེ་ལོས་

ཀྱི་ིམ་ིཚོ་ེསྐྲུན་རྒྱུར་ད་ོསྣང་ཆ་ེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ། རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་མ་ི

རྣམས་རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་བོཀག་སོྡེམ་ཇ་ེཆརེ་བོཏང་བོའི་ིའིགོ་འིདརི་

གནས་སྡེདོ་བྱ་རྒྱུ་སྔར་ལོས་དཀའི་ཚོགེས་ཆ་ེབོ་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གསི་

ཐའི་ེཝན་ལོ་བོཙན་འིཛུལོ་ཇ་ེམང་དུ་གཏངོ་བོཞིནི་ཡོད། 

 ↓ ༢༠༣༠ 

 གཡུལོ་སའི་ིའིབོདོ་སྒྲ། 

བོདོ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིཚོགོས་པ་ཚོང་མའི་ིརྒྱུན་ཆད་འིདུག 

ལོ་ོམང་རངི་བོདོ་ནས་བོྲས་བོྱལོ་དུ་ཡངོ་བོའི་ིབོཙན་བོྱལོ་བོདོ་མ་ིཚོསོ་

བོཙན་བྱལོོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ལོ་ར་ེབོ་ཆད་ནས་བོདོ་ལོ་ཕྱིརི་ལོགོ་བྱདེ་ཐབོས་

འིཚོལོོ་བོཞིནི་འིདུག རྒྱ་ནག་གསི་རྒྱ་གར་ལོ་རྡུལོ་ཕྲེན་མཚོནོ་ཆའི་ི

དམག་འིཁྲུག་སློངོ་བོའི་ིགྲོ་སྒྲགི་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ི

བོདོ་མ་ིརྣམས་དམག་འིཁྲུག་དརེ་ཞུགས་རྒྱུའི་ིགྲོ་སྒྲགི་དང་དམག་བོསྡུ་

བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱི་ིའིབྲལེོ་གྱི་ིའིབྲལེོ་བོ་

མཚོམས་འིཇགོ་བྱདེ་ལོ་ཉི་ེབོར་གྱུར།

 

 ↓ ༢༠༣༣ 

 གསནོ་ཐབོས་བྱདེ་པ། 

རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་སྟབོོས་ཤུགས་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཏ་ེའིཛིམ་གླེངི་ཁྱེནོ་

ཡངོས་ཁོ་ཚོརོ་བོརྟེནེ་དགསོ་པ་དང་། བོཙན་བྱལོོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཁ་

འིཐརོ་དུ་གྱུར་ཏ་ེརྒྱལོ་ཁབོ་འིདྲ་མནི་ནང་འིདྲསེ་འིགྲོ་ོབོ། རྒྱ་ནག་

དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་། ཆསོ་

ལུགས། ང་ོབོ་ོབོཅོས་རྒྱ་ནག་ག་ིཆ་ཤས་སུ་སྒྱུར་བོའི་ིའིབོད་བོརྩིནོ་

ཤུགས་ཆརེ་གཏངོ་བོ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིཕྱི་ིའིབྲལེོ་འིབྲལེོ་ལོམ་

ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འིགྲོ་ོབོ།

འིཆར་སྣང་བོཞི་ིཔ།  མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ།

༼མཇུག་མཐའི་ིལོའེུ༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིདུས་སྐོབོས་ཁྱེད་པར་ཅོན།



༤༤  ↓ ༢༠༣༥ 

 རྫོགོས་ཐབོས་མདེ་པའི་ིཆར་དུས། 

བོོད་གཞིིས་བྱེས་གཉིིས་ཀའིི་བོོད་མི་ཚོོས་༸གོང་ས་མཆོག་དགུང་

ན་མཐོན་པོར་ཕོེབོས་པའིི་གྱིིས་ཀྱིིས་སྐུ་གཟུགས་བོདེ་ཐང་ཉིམས་

རྒུད་དུ་འིགྲོོ་བོཞིིན་པར་སེམས་ཁྲོལོ་བྱེད་བོཞིིན་ཡོད། རྒྱ་དཀར་

ནག་དབོར་དུ་རྩིོད་རྙིོག་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འིགྲོོ་བོཞིིན་ཡོད་ལོ། ལོ་དྭགས་

ནས་ཨུ་ཏ་ར་ཁན་ཌི་དང་། འིབྲུག་ནས་ཨ་ར་ན་ཅོལོ་མངའི་སྡེེ་བོར་

དུ་ས་མཚོམས་ཀྱིི་འིཁྲུག་འིཛིིང་འིབྱུང་བོཞིིན་ཡོད་ལོ། འིབྲེལོ་ལོམ་

གྱིི་བོརྒྱུད་ལོམ་མེད་པར་བོརྟེེན་ནས་རྒྱལོ་ཁབོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འིབྲེལོ་

ལོམ་གཅོོད་ཀྱིི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གིས་དྲིལོ་བོསྒྲགས་བོརྒྱུད་ནས་བོོད་

བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ལོ་རྒྱ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱིི་མིང་བོསྐྱར་འིདོགས་

ཀྱིི་འིབོད་བོརོྩིན་ལྡབོ་འིགྱུར་གྱིིས་བྱེད་བོཞིིན་ཡོད། 

 ↓ ༢༠༣༨ 

 སྐྱ་ིགཡའི་བོའི་ིདུས་རབོས། 

འིཛིམ་གླེངི་ག་ིབོདོ་མའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་

ཆནེ་པོ་དང་ཞིལོ་གྱིསེ་པའི་ིམྱོ་ངན་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ་ནའིང་། སྟབོས་མ་

ལོགེས་པ་ཞིགི་ལོ། བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་དུ་དབྱནེ་སྦྱོརོ་དང་ཆགི་སྒྲལིོ་ཆ་ེ

བོའི་ིས་ཁམས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲོདི་མདེ་པ་དསེ་སྤྱི་ིཚོགོས་ད་ེསྔར་

ལོས་ཁ་འིཐོར་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པ་དང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ལོ་ད་ོསྣང་

བྱདེ་ཤུགས་ཉིམས་པར་རྐྱེནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ།  རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འིབོྱར་མུ་

མཐུད་གངོ་འིཕོལེོ་དུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པ་དང་ཆབོས་ཅོགི རྒྱ་ནག་ལོ་ཁ་

ཕྱིགོས་པའི་ིའིཛིམ་གླེངི་རང་བོཞིནི་གྱི་ིའིགྱུར་ལྡགོ་མངནོ་གསལོ་དདོ་

པ་ོཞིགི་བྱུང་ཡདོ། འིད་ིདང་ལྷན་དུ་རྒྱ་ནག་གསི་ནང་ཆསོ་ལོ་སྟངས་

འིཛིནི་བྱདེ་པའི་ིགཡ་ོསྒྱུས་ང་ཚོ་ོསམེས་ཁྲོལོ་ཇ་ེཆརེ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡདོ། 

བོདོ་ནང་ཁུལོ་དུ་རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་མ་ིཚོའོི་ིརགི་གཞུང་ག་ིངོ་བོ་ོཉིམས་

རྒུད་དུ་གཏངོ་བོ་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིང་ོབོ་ོཆནེ་པོ་དའེི་ིནང་མཉིམ་བོསྲིསེ་

བྱདེ་པའི་ིདམགིས་ཡུལོ་བོཟུང་ནས་བོདོ་པ་ཚོ་ོགཞུང་དའེི་ིནང་དུ་

ཤུགས་ཆནེ་པསོ་བོསྡུ་བོཞིནི་པའི་ིགནས་ཚུལོ་ཡདོ། བོདོ་མ་ིཚོསོ་ཕྱི་ི

ནང་གཉིསི་ཀའི་ིགནནོ་ཤུགས་ལོ་གདངོ་ལོནེ་བྱདེ་བོཞིནི་པའི་ིསྐོབོས་

འིད་ིན་ིབོདོ་མ་ིཚོརོ་མཚོནོ་ན་དཀའི་ངལོ ཆ་ེབོའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅོགི་ཡནི་

ལོ།་

 ↓ ༢༠༤༠ 

 དབོང་ཆའི་ིརྩིདེ་འིགྲོན། 

༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ལྔ་གསལོ་བོསྒྲགས་བྱས་པའི་ིཁྲོདོ་ནས་གཅོགི་ལོ་

དྭགས་དང་། གཅོགི་འིབྲས་ལོྗངས། གཅོགི་མོན་ཡུལོ། གཅོགི་ན་ིཨ་རུ་

ན་ཅོལོ་མངའི་སྡེ་ེདང་གཅོགི་ན་ིརྒྱ་ནག་བོཅོས་ནས་ཡནི་པ་དང་། 

གཅོགི་དགའི་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ནས་ཡནི་པ་བོཅོས་ཀྱིསི་བོདོ་ནང་དང་

བོཙན་བྱལོོ་དུ་གནས་པའི་ིབོདོ་མ་ིཚོ་ོདང་། འིཛིམ་གླེངི་ག་ིནང་པའི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་སྤྱི་ིལོ་སྔར་ལོས་ལྷག་པའི་ིརྙིགོ་ཟིངི་བོསློངས་ཡོད།

༤༥

བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཁག་ལོས་འིགན་ཆ་

ཚོང་བོ་ཞིགི་སྒྲུབོ་མ་ིཐུབོ་པར་འིཐརོ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲིདི། ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆནེ་ལྡན་པའི་ིཚོགོས་པ་ཆནེ་པ་ོལྔ་ཡསི་རང་ག་ིལོས་

དནོ་སྤེལེོ་ཐབོས་ཡདོ་ཅོངི་། ཁ་ོཚོསོ་༸གངོ་ས་༧སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅོ་ོལྔ་པའི་ི

འིསོ་འིདམེས་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་རམི་ནང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོསོྤྲོད་ཀྱི་ིཡདོ། 

ཚོགོས་པ་ད་ེདག་གསི་རང་རང་ག་ིལོས་དནོ་སྤེལེོ་ཐབོས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་

ས་ོསའོི་ི༧སྤྲུལོ་སྐུ་ཞིགི་བོསྐོ་ོབོཞིག་བྱས་པ།

དཔལོ་འིབྱརོ། རྒྱ་ནག་དཔལོ་འིབྱརོ་སློར་གས་ོབྱུང་སྟ་ེསྟབོོས་ཆནེ་རྒྱལོ་ཁབོ་ཅོགི་ཏུ་

གྱུར་ནས་རྒྱལོ་ཁབོ་གཞིན་དང་འིབྲལེོ་བོ་ཡག་པ་ོཆགས་པ།

རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་འིཐོར་ཞིགི་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་བོཙན་བྱལོོ་

བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་དུ་ཆགི་སྒྲལིོ་མདེ་པ། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་། བོདོ་

མརི་ཕྱི་ིརྒྱལོ་ནས་རགོས་སོྐྱར་གང་ཡང་མདེ་པ་བོཅོས་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས།

རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགོས་པ་སྔར་ལོས་སྟབོོས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕྱིནི་ཡདོ་

པ་དང་། ཁ་ོཚོསོ་བོདོ་ཡུལོ་ཡངོས་རྫོགོས་དབོང་དུ་བོསྡུ་བོའི་ིལོས་

འིགུལོ་ལོགེས་འིགྲུབོ་བྱུང་བོ་དང་། ད་ལྟ་ཁ་ོཚོརོ་ང་ོརྒལོོ་དང་ང་ོལོགོ་

ཟིངི་འིཁྲུག་གང་ཡང་མདེ།

ཆགི་སྒྲལིོ། དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིའིཐརོ་ཞིགི་དང་༧གངོ་ས་མཆོག་སྐུ་

མྱོ་ངན་ལོས་འིདས་པ། བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་འིཁྲུག་རྩིདོ་དང་། འིག་ོཁྲོདི་

ཀྱི་ིསྟངོ་ཆ་དསེ་བོདོ་མའིི་ིཁྲོདོ་དུ་ཆགི་སྒྲལིོ་མདེ་པ་ཐད་ཀར་བོཟིསོ་

ཡདོ།

འིཆར་སྣང་བོཞི་ིཔ། མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ།

༼མཐའི་མཇུག་ག་ིལོའེུ༽ཞིསེ་པའི་ིའིཇགི་རྟེནེ་ནང་ག་ིགལོ་གནད།





༤༨ དྷ་རམ་ས་ལོར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་འིདུ་(༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༡) དའེི་ིརྗོསེ་

སུ། གནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་བོཞིའིི་ིསྐོརོ་ལོ་བོསམ་གཞིགི་བྱདེ་ཆདེ་

ཚོགོས་བོཅོར་བོ་དང་། ཟིབོ་སྦྱོངོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བོ། ག་ོསྒྲགི་ཚོགོས་མ་ི

ཁག་ཅོགི་དྲ་ཐོག་ག་ིཚོགོས་འིདུ་ཐངེས་ཁ་ཤས་འིཚོགོས་ཤངི་། གཤམ་

དུ་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་གྱི་ིཚོགོས་འིདུ་སྐོབོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་བོསྡུར་

དང་བོསམ་གཞིགི་ག་ིསྙངི་དནོ་ཁག་ཅོགི་བོཀདོ་ཡོད།

མ་འིངོས་གནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་ད་ེདག་ག་ིསྐོརོ།

བོདོ་ནང་ཁུལོ་དུ་གནས་ཚུལོ་ཇ་ིབྱུང་གསལོ་པ་ོམ་ཐོན་པར་བོརྟེནེ་

གནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་སྒྲུང་ག་ིགཟུགས་སུ་བོཀདོ་པའི་ིརྩིམོ་པ་པ་ོ

ཁག་གསི་སོྐྱན་བོརོྗོད་བྱས་འིདུག དམགིས་བོསལོ་བོདོ་ནང་ཁུལོ་གྱི་ི

བོདོ་མ་ིཚོའོི་ི༼རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞིསེ་པའི་ིགནས་སྟངས་

འིཆར་སྣང་ཐགོ་བོསམ་ཚུལོ་ཇ་ིའིདྲ་ཞིགི་ཡངོ་ངམ། ཞིབིོ་ཕྲེར་འིགདོ་

དུས་གདམ་ཀ་གང་འིདྲ་ཞིགི་ཡངོ་མནི་བོླ་ཡུལོ་དུ་འིཆར་ཐུབོ་བོམ།

ང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་བོསྡུར་འིདའིི་ིམཇུག་སྡེམོ་ལོ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་ཡང་

སྲིདི་སྐོརོ་གྱི་ིལོམ་སྟནོ་གསལོ་པ་ོགནང་ཡོད་པས། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་

མ་ིཚོསོ་རྒྱ་མ་ིདང་ཕོྱིགས་གཞིན་པ་སུ་ཞིགི་གསི་ཀྱིང་ཐག་གཅོདོ་བྱས་

པའི་ིཡང་སྲིདི་ཅོགི་ནམ་ཡང་ཁས་ལོནེ་མ་ིསྲིདི་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་གསལོ་པ་ོ

རདེ། འིནོ་ཀྱིང་ང་ཚོསོ་ཤསེ་གསལོ་ལྟར་ན། ལོམ་སྟནོ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱིརི་

ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བོཞིནི་ཞིགི་རདེ།

༧གོང་ས་མཆགོ་སྐུ་གཤགེས་པ་དརེ་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚོསོ་རྣམ་

འིགྱུར་ཅོ་ིཞིགི་སྟནོ་མནི་ན་ིསོྔན་དཔག་བྱདེ་ཐབོས་བྲལོ་བོ་ཞིགི་ཡནི་

ཞིངི་། ད་ེན་ིདབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ཀྱིསི་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ི

ཚོའོི་ིར་ེབོ་བོསྐོངས་པའི་ིནུས་པ་ལོ་རག་ལོས་པ་ཞིགི་ཡནི་སྲིདི། ད་

དུང་བོདོ་ནང་ག་ིདྲག་གནནོ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལོའིང་རག་ལོས་རྒྱུ་རདེ།

སྐོབོས་ད་ེདུས་འིབྲལེོ་ལོམ་གྱི་ིགྲོ་སྒྲགི་རྣམས་ཡངོས་སུ་གྲུབོ་ཡདོ་མདེ་

དང་། སྐོབོས་དརེ་༧སྐུའི་ིཡང་སྲིདི་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལོ་ཕྱི་ིརྒྱལོ་སྲིདི་གཞུང་ཁག་

ག་ིལོངས་ཕོྱིགས་གསལོ་པ་ོབོཟི་ོརྒྱུའི་ིགམོ་པ་སྤེ་ོརྒྱུ་ཡོད་མདེ་ན་ིདྲ་ིབོ་

ཞིགི་ཡནི།

མ་འིངོས་གནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་ཚོང་མའི་ིནང་ག་ིགནད་དནོ་གལོ་

ཆནེ་ཞིགི་ན་ིརྒྱ་ནག་མ་འིངོས་པའི་ིདཔལོ་འིབྱརོ་འིཕོལེོ་རྒྱས་དང་

འིབྲལེོ་བོ་ཡདོ། མ་འིངོས་པའི་ིའིཕོལེོ་སྒྲགི་ན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འིབོྱར་

འིཕོལེོ་རྒྱས་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པའི་ིགནས་སྟངས་ལོ་བོརྟེནེ་དགསོ་ཏ།ེ འིད་ིན་ི

ལོ་ོངོ་གཉིསི་གསུམ་སྔནོ་ནས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིགི་རདེ། འིད་ིལྟ་བུའི་ི

མཇུག་ག་ིདོན། 

མ་འིངོས་གནས་སྟངས་འིཆར་

སྣང་ག་ིསྐོརོ་གྱི་ིབོསམ་གཞིགི

༤༩ གནད་དནོ་དམགིས་བོསལོ་གྱིསི་༼རང་འིཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞིསེ་

པའི་ིམ་འིངོས་གནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་དང་འིབྲལེོ་བོ་ཡདོ་པ་ཞིགི་

རདེ།

ནུབོ་ཕྱིགོས་རྒྱལོ་ཁབོ་ཁག་ལོ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་ཆདེ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་

གར་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐུན་གྲོགོས་ BRICS (བྷིརི་སལིོ་དང་ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་

གར་དང་རྒྱ་ནག་ལྷ་ོཨ་ཧྥ་ེར་ིཁ་བོཅོས་རྒྱབོ་ཁབོ་ལྔ་མཉིམ་འིབྲལེོ།)

ཞིསེ་པའི་ིཚོགོས་འིདུ་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་ཇ་ེབོརྟེན་དུ་འིགྲོ་ོསྲིདི་ལོ། རྒྱ་གར་

གྱིསི་ལྡ་ིལོ་ིདང་རྒྱ་ནག་དབོར་མཉིམ་འིབྲལེོ་གྱིསི་སྲིདི་ཇུས་རྣམས་

བོད་ེབླག་ངང་སྒྲུབོ་ཐུབོ་པའི་ིདམགིས་ཡུལོ་བོཅོངས་ནས། དྷ་རམ་ས་

ལོར་ཡདོ་པའི་ིདབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་ལོ་དཀའི་ངལོ་བོཟི་ོསྲིདི། 

ཐ་ན་དཀའི་ངལོ་ད་ེདག་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་དབུས་བོདོ་མའིི་ིསྒྲགི་འིཛུགས་

ཨ་རརི་གནས་སོྤེ་བྱདེ་དགསོ་མནི་ཡང་ང་ཚོསོ་ཚོདོ་དཔག་བྱདེ་ཐུབོ།

འིནོ་ཏ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིཟླ་བོ་བོཞི་ིཔའི་ིནང་ཝ་ཤནི་ཊོནོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ི

མ་འིངོས་མདུན་ལོམ་ཐངེས་དང་པ་ོའིཚོགོས་ཤངི་། ཕྱི་ིལོ ོ༢༠༢༣ ལོའོི་ི

ཟླ་བོ་བོཅུ་གཅོགི་པའི་ིནང་རྒྱ་གར་དུ་འིཚོགོས་པ་ནས་བོཟུང་། ༼རང་

འིཇགས་སུ་གནས་པ༽ཞིསེ་པའི་ིགནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་འིགོ་ག་ི

གནད་དནོ་འིདའིི་ིདཔྱད་ཞིབིོ་ལོ་འིགྱུར་བོ་མངནོ་གསལོ་དདོ་པ་ོཞིགི་

བྱུང་ཡདོ། རྒྱུ་མཚོན་ན་ིརྒྱ་ནག་ལོ་བོསམ་ཡུལོ་ལོས་འིདས་པའི་ིདཔལོ་

འིབོྱར་གྱི་ིཉིམས་རྒུད་བྱུང་བོ་དང་འིབྲལེོ་བོ་ཡདོ་པ་དང་། དསེ་ས་

ཁམས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སྤྱི་ིལོ་འིགྱུར་བོ་བོཏང་ཡདོ། དྷ་རམ་

ས་ལོའི་ིཚོགོས་འིདུ་རྗོསེ་ཀྱི་ིལོས་རམི་ཁྲོདོ་དུ་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་ཚོསོ་ད་

དུང་ད་ོསྣང་བྱུང་བོ་ཞིགི་ལོ། རྒྱ་ནག་ཕྱིགོས་ནས་ཏགོ་དབྱབིོས་ནད་

ཡམས་ཀྱི་ིདཀའི་ངལོ་ལོ་མག་ོརྙིགོ་གསི་གདངོ་ལོནེ་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརམི་པའི་ིཐགོ་རྒྱ་ནག་ན་ིནུས་པ་ལྡན་ཞིངི་སྲི་བོརྟེན་གྱི་ི

ཆབོ་སྲིདི་ལོམ་ལུགས་ཤགི་ཡནི་པའི་ིམཐངོ་སྣང་ལོ་གནོད་སོྐྱན་ཕོོག་

ཡདོ།

རྒྱ་ནག་གསི་རྒྱ་གར་དང་ལོག་སྦྲེལེོ་ནས་ཐུན་མངོ་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་

བོསྒྲུབོས་ན། བོདོ་མ་ིརྣམས་བོརྒྱུད་རམི་དའེི་ིནང་ག་ིལོག་པ་བོཅོང་ས་

དང་པོ་ད་ེཆགས་སྲིདི་ཀྱི་ིཡོད་པའི་ིཐོག་ལོ་བོདོ་མ་ིཚོསོ་རྒྱུན་དུ་སམེས་

ཁྲོལོ་བྱདེ་བོཞིནི་པ་ད་ེལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་གཞིརི་བོཞིག་ནས་

རྟེགོས་ཐུབོ་པ་ཞིགི་ཡནི།(གནད་ཚོགི་ན་ིཔན་ཇུ་ཤལེོ་དང་། ན་ེཧ་རུ་

དང་མའི།ོ ཕྱིགོས་ལྷུང་བྲལོ་བོའི་ིལོས་འིགུལོ་བོཅོས་ཡནི།) འིནོ་ཀྱིང་། 

ད་ལྟའི་ིའིཕོལེོ་རམི་ལོ་གཞིགིས་ན་ད་ེན་ིཕོལོ་ཆརེ་ཡངོ་མ་ིསྲིདི་པ་

ཞིགི་རདེ། རྒྱ་གར་ལོ་མངའི་ཁུལོ་ཧྲིལིོ་པ་ོཞི་ིའིཇམ་དུ་གཏངོ་བོའི་ི

མངནོ་འིདདོ་ཡོད། ཕུགས་རྒྱང་རངི་པའོི་ིཆ་ནས་བོཤད་ནའིང་ད་ེདང་

གཅོགི་མཚུངས་སུ་གསལོ་པ་ོརདེ། བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ཐག་གཅོདོ་མ་

བྱས་པར་ད་ལྟའི་ིགནས་བོབོ་འིདསི་དུས་ནམ་ཡནི་ཡང་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ི

ཟིངི་འིཁྲུག་སློངོ་སྲིདི་པས་ཡདི་ཚོམི་པའི་ིཐབོས་ལོམ་ཞིགི་མནི།

མ་འིངོས་གནས་སྟངས་འིཆར་སྣང་བོཞི་ིཔ་ོཚོང་མར་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱིསི་རྣམ་པ་གང་ཞིགི་ག་ིཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིའིག་ོཁྲོདི་ཀྱི་ིམ་ི

རགིས་རངི་ལུགས་དང་དམག་དནོ་རངི་ལུགས་ཀྱི་ིམངནོ་འིདོད་ལོ་

བོཀག་འིགགོ་བྱདེ་ཐུབོ་མནི་ཐད་ཐག་གཅོདོ་རང་བོཞིནི་གྱི་ིགནད་

འིགག་ཏུ་ངོས་འིཛིནི་བྱས་ཡོད། འིད་ིགང་ཡནི་ཞིསེ་ན་རྒྱ་ནག་ག་ིཁྱེམི་

མཚོསེ་རྒྱལོ་ཁབོ་ཚོ་ོལོས། རྒྱ་གར་ལོ་མཚོནོ་ན། རྒྱ་ནག་གསི་མངའི་

ཁུལོ་འིདརི་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིས་ཁམས་ཡནི་པའི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིག་ོགནས་

མཐནོ་པ་ོབོཟུང་བོའི་ིརྨི་ིལོམ་ད་ེམངནོ་འིགྱུར་བྱུང་ཚོ།ེ ཁ་ོཚོསོ་རྒྱལོ་

ཁབོ་ཀྱི་ིབོད་ེའིཇགས་དང་ས་ཆ་ད་ེདག་ག་ིདབོང་ཆ་རྒྱ་ནག་ལོ་སྤྲོད་

ཐུབོ་མནི་གྱི་ིགྲོ་སྒྲགི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་རདེ། ད་བོར་དུ་༸གངོ་

ས་མཆགོ་དང་བོདོ་མ་ིཚོསོ་རྒྱ་ནག་ག་ིཕུགས་བོསམ་ད་ེའིདྲ་ལོ་ང་ོ

རྒལོོ་བྱས་ཏ།ེ བོདོ་མཐ་ོསྒེང་ལོ་མཚོནོ་ན་དམག་དཔུང་མདེ་པ་དང་

བོར་གནས་ཀྱི་ིམངའི་ཁུལོ་ཞིགི་ཡངོ་རྒྱུ་ན་ིཕུགས་རྒྱང་རངི་པའོི་ི

དམགིས་ཡུལོ་ཡནི་པའི་ིགསལོ་བོསྒྲགས་བྱས་ཡདོ།

གང་ལྟར་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་དང་འིའིབྲལེོ་བོའི་ིལྟ་གྲུབོ་ལོ་རྒྱལོ་

སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་མདེ་པ་དསེ་བོདོ་མ་ིཚོའོི་ིཁྲོདོ་དུ་སྔར་ལོས་གཞིན་པའི་ི

ཁ་ཕོྱིགས་ཤགི་ཏུ་བོསྒྱུར་སྲིདི་ལོ།(གཅོགི་བྱས་ན་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་

འིདརི་སློབེོས་ཟིནི།) དསེ་རྒྱ་གར་དང་ཨ་ེཤ་ེཡའི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་ཚོརོ་གནདོ་

སྐྱནོ་གཏངོ་སྲིདི།

རྒྱ་དཀར་ནག་དབོར་གྱི་ིདམག་དནོ་གྱི་ིརྩིདོ་རོྙིག་ཅོགི་ལོ་མཚོནོ་ན། 

གཞི་ིརྩིའི་ིབོསམ་གཞིགི་འིད་ིདག་བོདོ་མ་ིམང་དང་འིགན་འིཁུར་འིག་ོ

ཁྲོདི་རྣམས་ཀྱི་ིཆབོ་སྲིདི་དང་སམེས་ཚོརོ་གྱི་ིབོསམ་གཞིགི་ཁྲོདོ་དུ་

གལོ་ཆནེ་དུ་འིགྱུར་སྲིདི། བོདོ་མའིི་ིདམག་མ་ིཕྱིགོས་གཉིསི་ཀར་

འིཛིངི་དགསོ་བྱུང་ན་ང་ཚོའོི་ིབྱདེ་སྟངས་ཇ་ིའིདྲ་ཞིགི་ཡནི་ནམ། ཡང་

ན། བོདོ་མའིི་ིཕོྱིགས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིལོམ་ལུགས་དང་

ཟླ་སྒྲལིོ་བྱདེ་རྒྱུའིམ། ཡང་ན། རྒྱ་གར་ལོ་ཉིནེ་ཁ་སོྤྲོད་པར་མ་ཟིད། 

འིཛིམ་གླེངི་ག་ིབོད་ེའིཇགས་ལོ་དཀའི་ངལོ་སྤྲོདོ་སྲིདི་པའི་ིརྒྱ་ནག་ག་ི

ནང་ཁུལོ་དུ་རགི་གཞུང་རང་སྐྱངོ་ག་ིཐབོས་ལོམ་འིཚོལོོ་རྒྱུའི་ིལོས་

འིགུལོ་སྤེལེོ་ན་རྒྱུ་མཚོན་ཡདོ་དམ།



༥༠ འི་ོན་མ་འིངོས་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་ཡནི་

སྙམ་ན།

འིཆར་སྣང་བོཞིངེས་སྐྲུན་གྱི་ིཐབོས་ལོམ་འིདསི་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལོ་

སམེས་ཁམས་ཀྱི་ིརང་དབོང་ལྡན་པའི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཞིགི་སོྤྲོད་ཐུབོ་པ་

དང་སོྤྲོད་དགསོ་པ་ཞིགི་ཡནི། ༸རྒྱལོ་དབོང་མཆགོ་དགུང་ལོ་ོམཐ་ོབོ་

དང་དངེ་ག་ིའིཛིམ་གླེངི་ནང་དུ་འིགྱུར་བོ་ཧ་ཅོང་ཆནེ་པ་ོའིགྲོ་ོབོཞིནི་

པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མཚོམས་རརེ་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལོ་འིཇགིས་སྣང་དང་

བླ་ོརྩི་ེགཅོགི་ཏུ་སྒྲམི་མ་ིནུས་པ་སགོས་འིབྱུང་ག་ིཡདོ། བོདོ་མ་ིརྣམས་

ལོ་རྒྱུན་འིཛིནི་དང་ཆགི་སྒྲལིོ་གྱི་ིའིདུན་པ་སྐྱ་ེརུ་འིཇུག་པ་དང་། ལོམ་

སྟནོ་གྱི་ིརྩི་འིཛིནི་སྟབོས་བོད་ེརྣམས་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱདེ་པ་ན་ིགལོ་

ཆནེ་ཡནི་ཡང་། མ་འིངོས་པར་ལོམ་ལྷངོ་ལྡན་པའི་ིལོམ་ཞིགི་འིཚོལོོ་

བོ་ལོ་ད་ེདག་གསི་ལྡང་ག་ིམདེ། གནས་སྟངས་འིཆར་འིགདོ་ཀྱི་ིཐབོས་

ལོམ་ན་ིམ་ིདང་ཚོགོས་པ་རྣམས་ལོ་ནུས་སྟབོོས་སྤེལེོ་བྱདེ་ཅོགི་ཡནི་

ཆགོ་ལོ། ད་ེལོ་བོརྟེནེ་ནས་ཁོ་ཚོརོ་ནུས་སྟབོོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤསེ་བོཟིང་པ་ོ

ཞིགི་སྐྱ་ེཐུབོ། ང་ཚོའོི་ིཚོགོས་འིདུ་ལྔ་པའོི་ིནང་དུ་རྟེག་ཏུ་ཚོགོས་ཞུགས་

པ་ཚོསོ་དནོ་དངསོ་འིད་ིར་སོྤྲོད་བྱས་པའི་ིསྐོབོས་ཤགི་བྱུང་ཡདོ། ང་ཚོ་ོ

ལོམ་ཡང་དག་པ་ཞིགི་ག་ིསྟངེ་དུ་ཡདོ།

འིནོ་ཏ་ེང་ཚོསོ་ཤསེ་གསལོ་ལྟར་གྲོསོ་མལོོ་འིད་ིད་དུང་ཡངོས་སུ་

མཇུག་རྫོགོས་མདེ་པས་ང་ཚོསོ་གྲོསོ་མལོོ་འིད་ིམུ་མཐུད་ནས་བྱདེ་

དགསོ་པར་མ་ཟིད། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་དང་ཨ་ར་ིབྱང་མའི་ིགྲོསོ་མོལོ་

རྗོསེ་མ་ད་ེཚོའོི་ིགྲོ་སྒྲགི་ཀྱིང་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ།

 

ང་ཚོསོ་ད་ཐངེས་ཀྱི་ིའིཆར་སྣང་བོཞིངེས་སྐྲུན་འིད་ིལོ་ད་དུང་སྟངོ་ཆ་

ཡདོ་པའིམ་ད་ེདག་ག་ིཁྱེད་པར་ལོགེས་པར་འིབྱདེ་ཐུབོ་མདེ་པ་ཤསེ་

ཀྱི་ིཡོད། དརེ་བོརྟེནེ་ང་ཚོསོ་བོདོ་མ་ིམང་ཚོགོས་ལོ་ང་ཚོ་ོདང་མཉིམ་

དུ་སོྟང་ཆ་འིད་ིདག་བོསྐོང་རྒྱུའི་ིའིབོདོ་སྐུལོ་ཞུ་བོཞིནི་ཡདོ། སྟངོ་ཆ་

དང་པ་ོན་ིགཞིསི་ལུས་བོདོ་མ་ིཚོསོ་ང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་བོསྡུར་ནང་མཉིམ་

ཞུགས་མུ་མཐུད་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ང་ཚོསོ་འིད་ིཕྱིགོས་ཙམ་བོསྒྲུབོས་

ཡདོ་ཀྱིང་། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚོསོ་རང་ག་ིམ་འིངོས་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་

མཐངོ་ག་ིཡོད་མདེ་སྐོརོ་ལོ་མུ་མཐུད་ནས་སློབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་དགསོ་པ་

དང་། ཁ་ོཚོ་ོང་ཚོའོི་ིགྲོསོ་བོསྡུར་གྱི་ིཁངོས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་གཏགོས་

དགསོ་པ་རདེ།

བོདོ་ཀྱི་ིངོ་བོ་ོདང་སྐོད་ཡགི་སྲུང་སྐྱབོོ་བྱ་རྒྱུའི་ིགནད་དནོ་འིད་ིགལོ་

ཆནེ་པོ་ཆགས་ཡདོ། བོདོ་ནང་ཁུལོ་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་སྒྱུར་འིགོ་

ཚུད་པའི་ིསྲིདི་ཇུས་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོདང་ལྷག་པར་དུ་སྐོད་

ཡགི་མ་ིརངི་བོར་རྩི་བོརླག་ཏུ་འིགྲོ་ོརྒྱུ་ཡནི་པའི་ིལྟ་ཚུལོ་ཞིགི་ཡདོ་མོད། 

འིནོ་ཀྱིང་། ད་དུང་ལྟ་ཚུལོ་གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་གྲོངས་

རྟེགས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བོ་དང་བོདོ་སྐོད་སྣང་བོརྙིན་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བོའི་ི

དུས་རབོས་འིདརི། རགི་གཞུང་ག་ིངོ་བོ་ོགསར་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱབོོ་བྱ་

རྒྱུའི་ིག་ོསྐོབོས་གསར་པ་མང་པ་ོཡདོ། ང་ཚོ་ོབོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མསི་

བོཟིསོ་རགི་ནུས་ཀྱི་ིཕོྱིགས་སུ་བོསོྐྱད་རྒྱུའི་ིཤསེ་རགི་ག་ིགམོ་པ་མདུན་

བོསྐྱདོ་ཀྱིསི་སོྤེ་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལོགེས་པར་འིཛིམོས་ཡོད་པའི་ིལྟ་ཚུལོ་

འིད་ིལོ་ང་ཚོསོ་ད་ོསྣང་མང་ཙམ་སོྤྲོད་དགསོ།

མ་འིངོས་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིབོགྲོ་ོགླེངེ་ཁག་ནང་ད་དུང་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཆའི་ི

ས་ཁམས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་དང་། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་ལོ་

འིབྲལེོ་བོའི་ིསྐོརོ་ལོ་གྲོསོ་བོསྡུར་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ིའིདུག་ཅོངི་། རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ི

རྒྱབོ་སྐྱརོ་ན་ིའིགྱུར་ལྡགོ་ལྡན་པའི་ིའིཛིམ་གླེངི་འིདའིི་ིནང་བོདོ་ཀྱི་ིས་

ཆའི་ིས་ཁམས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིགལོ་གནད་ལོ་ལྟ་ཚུལོ་ཅོ་ིཞིགི་ཡདོ་མདེ་

ལོ་ཐུག་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་མ་ིཚོསོ་ཨ་ེཤ་ེཡའི་ིབོད་ེའིཇགས་དང་ཞི་ི

བོད་ེལོ་ཕུལོ་བོའི་ིཕོན་ནུས་གང་སྟརེ་ཐུབོ་མནི་སྐོརོ་འིགྲོལེོ་བོརོྗོད་བྱས་

ན་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་ཐུབོ། 

ལྟ་ཚུལོ་སྣ་ཚོགོས་འིདུས་པའི་ིབོརྒྱུད་རམི་འིད་ིདང་ཁུངས་སྐྱལེོ་རུང་

བོའི་ིཐབོས་ལོམ་ན་ིཕུགས་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཡངོ་བོའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་ོ

དག་ཡནི། མ་འིངོས་པའི་ིསྐོརོ་ལོ་བོསམ་གཞིགི་བྱདེ་མཁན་ཚོརོ་མ་

འིངོས་པ་ད་ེབོཟོི་སྐྲུན་བྱདེ་པའི་ིནུས་པ་ལྡན།



༥༣ ང་ཚོ་ོན་ིབོདོ་པའི་ིསྒྱུ་རྩིལོ་བོ་ལྔ་ཡ་ིའིཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་སྟ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༣ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༥ ནས་ ༡༠ བོར་དྷ་རམ་ས་ལོར་འིཚོགོས་པའི་ིབོདོ་

ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྔནོ་འིགྲོའོི་ིབོདུན་

ཕྲེག་འིགའི་ིསྔནོ་ནས་་ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་བྱས། སྒྱུ་རྩིལོ་ན་ིདྷ་རམ་ས་ལོར་

འིཚོགོས་པའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་བོཞུགས་མལོོ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆ་

ཤས་གལོ་ཆནེ་ཞིགི་ཡནི་པས། ཚོགོས་ཁང་ཀྱི་ིརྩིགི་ངསོ་སུ་བོཀལོ་བོའི་ིང་

ཚོའོི་ིསྒྱུ་རྩིལོ་བོརྩིམས་ཆསོ་རྣམས་དང། ད་ེབོཞིནི་ང་ཚོ་ོཚོགོས་འིདུ་སྐོབོས་

མུ་མཐུད་དུ་འིཛུལོ་བོཞུགས་བྱས་པ་བོརྒྱུད་ད།ེ དངསོ་སུ་འིཁྲོབོ་སྟནོ་བྱས་

དང་བྱདེ་བོཞིནི་པའི་ིསྒྱུ་རྩིལོ་གྱི་ིལོས་རམི་ཞིགི་བྱུང་ཡདོ།

སྒྱུ་རྩིལོ་བོ་ཞིགི་ག་ིཆ་ནས། ང་ཚོ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ཅོ་ིཞིགི་གསར་གཏདོ་བྱདེ་

བོཞིནི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིགོས་གཞིན་ཞིགི་ནས་བོཤད་ན་ང་ཚོ་ོརྟེག་ཏུ་མ་

འིངོས་པར་གནས་ཡདོ། ང་ཚོའོི་ིསྒྱུ་རྩིལོ་བོརྩིམས་ཆསོ་འིདསི་ང་ཚོསོ་དུས་

ཚོདོ་མང་པའོི་ིགྲོསོ་བོསྡུར་ལོ་བོརྟེནེ་ནས་མ་འིངོས་པར་བོཅོངས་པའི་ིཐུན་

མངོ་ག་ིབོསམ་གཞིགི་མཚོནོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཇ་ིལྟར་རྗོསེ་སྙགེས་བྱདེ་འིདདོ་

སྐོརོ་ཡང་མཚོནོ་ཡདོ། དངེ་སང་ག་ིབོདོ་པ་རྣམས་ན་ིས་བོནོ་བོཀྲིམ་པ་ལྟར་

འིཛིམ་གླེངི་གང་སར་ཁྱེབོ་ཡདོ་པས། ང་ཚོ་ོཚོང་མ་ཕོན་ཚུན་བོར་ཡུལོ་དུས་

རྒྱང་ཐག་གསི་ཁ་བྲལོ་ཡདོ་ནའིང་ང་ཚོ་ོསྔར་བོས་གཅོགི་སྒྲལིོ་དུ་འིགྱུར་

བོཞིནི་ཡོད། འིད་ིན་ིར་ིམ་ོབོརྩིམས་ཆོས་ཀྱི་ིརས་གཞིའིི་ིསྟངེ་ག་ིབོདོ་ནས་

འིཁྱེརེ་ཡངོ་བོའི་ིས་བོནོ་དག་གསི་མཚོནོ་ཐུབོ།

ར་ིམའོི་ིནང་དུ་གངས་སངེ་བོཞིནོ་ནས་མ་འིངོས་པའི་ིམགི་ཤལེོ་བོརྒྱུད་ད་ེ

འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིམདུན་ལོམ་ལོ་ལྟ་བོཞིནི་ཡདོ་པའི་ིབུད་མདེ་དསེ་བོདོ་མ་ི

རགིས་མཚོནོ། འིདརི་གངས་སངེ་ན་ིང་ཚོའོི་ིརགི་གཞུང་དང་ལུགས་སྲིལོོ་གྱི་ི

ནང་དུ་ཐམི་པའི་ིམསེ་པའོི་ིཤསེ་རབོ་དང་སྟབོོས་ཤུགས་མཚོནོ་ཞིངི་། ཡནོ་

ཏན་འིད་ིདག་གསི་ང་ཚོ་ོམདུན་དུ་བོསྐྱདོ་པའི་ིནུས་སྟབོོས་སྤེལེོ་བོ་དང་

ཆབོས་ཅོགི་དངེ་རབོས་ཀྱི་ིའིཕྲུལོ་རགི་དང་ཤསེ་རབོ་ཀྱིང་ང་ཚོའོི་ིའིདབོ་ཤགོ་

ག་ིཡ་གཅོགི་ཏུ་གྱུར་བོ་མཚོནོ།

དངེ་དུས་གངས་སངེ་ཞིསེ་པའི་ིསམེས་ཅོན་དངསོ་གནས་མདེ་ཀྱིང་། ང་ཚོསོ་

གངས་སངེ་ད་ེབོདོ་ཀྱི་ིམཚོནེ་བྱདེ་དུ་འིདམེ་དགསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན་ིདསེ་མ་

འིངོས་པར་བོསྐྱར་དུ་བྱནོ་སྲིདི་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རང་རའེི་ིརྒྱལོ་ཁབོ་ཀྱིང་

ཉིནི་ཞིགི་ང་ཚོའོི་ིལོག་ཏུ་འིཐབོོ་ངསེ་པའི་ིརྟེགས་སུ་བོཀདོ།

སྒྱུ་རྩིལོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚོནོ་རྟེགས།

ཀརྨི་སྲིདི་ཆསོ།

སྐོལོ་བོཟིང་ལོམ་གྲོགས།

མངནོ་ཤསེ་ཆསོ་སོྒྲན།

བོཀྲི་ཤསི་ཉི་ིམ།

བོསྟན་འིཛིནི་སྨནི་ལོགེས།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ། དྷ་རམ་ས་ལོ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༩ ཉིནི།

སྒྱུ་རྩིལོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྒྲགས་

གཏམ།



༥༤ ས་བོནོ་ནམ་སོན་རྩི་ན་ིསྒྱུ་རྩིལོ་ར་ིམོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲོདོ་དུ་དུས་ཡུན་རངི་

པརོ་འིག་ོའིཛུགས་གསར་པ་དང་ར་ེའིདུན་བོཅོས་ཀྱི་ིམཚོནོ་སློད་དུ་

བོདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ཡདོ་ཅོངི་། དསེ་སྐྱ་ེབོ་དང་འིཆ་ིབོ། ད་ེབོཞིནི་བོསྐྱར་དུ་

སྐྱ་ེབོ་ལོནེ་པའི་ིའིཁརོ་ལོའོི་ིམཚོནོ་བྱདེ་དུ་ཡང་བོཀལོོ་ཡདོ། བོཙན་

བྱལོོ་བོདོ་མ་ིཚོསོ་ཀྱིང་སོན་རྩི་ན་ིམཚོནོ་དནོ་ནམ་མཚོནོ་བྱདེ་ཞིགི་ཏུ་

བོདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་བོཞིནི་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། བྱསི་པ་རྣམས་མ་འིངོས་བོདོ་

ཀྱི་ིསོན་རྩི་ཡནི་པར་འིགྲོལེོ་བོརོྗོད་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ།

དྷ་རམ་ས་ལོའི་ིཚོགོས་འིདུ་ད་ེམཇུག་བོསྡུས་པ་དང་བོསྟུན། ཚོགོས་

བོཅོར་བོ་རྣམས་ལོ་བོདོ་ནང་ག་ིཨ་མདོ་དང་ཁམས་ནས་འིཁྱེརེ་ཡོང་

བོའི་ིམ་ེཏོག་ག་ིས་བོནོ་སྤྲོད་་ཡོད། ཐགོ་མའི་ིའིཆར་གཞི་ིན་ིཆོལོ་ཁ་

གསུམ་ཀའི་ིས་བོནོ་འིབུལོ་རྒྱུ་ཡནི་ཡང་། བླ་ོཕོམ་པ་ཞིགི་ལོ་དབུས་

གཙང་ནས་ས་བོནོ་འིཐོབོ་ཐབོས་བྲལོ། བོདོ་ནས་འིཁྱེརེ་ཡངོ་བོའི་ིས་

བོནོ་ད་ེདག་ང་ཚོརོ་མཚོནོ་ན་དནོ་སྙངི་ཁྱེད་པར་བོ་ཞིགི་ཡདོ་པ་དང་

། ང་ཚོསོ་ད་ེདག་བོཟིང་ཕོྱིགས་དང་སམེས་ཤུགས་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐབོས་

ལོམ་དུ་བོཀལོོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཆགོ ད་ེདག་གསི་ང་ཚོ་ོསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིཕོ་ཡུལོ་

དང་འིབྲལེོ་མཐུད་བྱདེ་ནུས་པ་མ་ཟིད། ད་དུང་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིམ་

འིངོས་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོད། དྷ་རམ་ས་ལོ་ནས་ཡནི་པའི་ིསྒྱུ་རྩིལོ་པ་ཚོསོ་

ཁངོ་རྣམ་པའི་ིསྒྱུ་རྩིལོ་བོརྩིམས་ཆསོ་དའེི་ིསྟངེ་དུའིང་ས་བོནོ་ཐུམ་ཆག་

ཅོགི་བོསྣན་ཏ།ེ ང་ཚོ་ོཚོང་མ་དའེི་ིཆ་ཤས་སུ་འིགྱུར་པའི་ིའིབྱུང་འིགྱུར་

གྱི་ིམ་འིངོས་པར་ས་བོནོ་ད་ེདག་གསི་འིབྲས་བུ་ཇ་ིལྟར་བོསྐྱདེ་ཐུབོ་པ་

སགོས་མཚོནོ་པར་མངནོ་ནོ།

མ་འིངོས་བོདོ་ཀྱི་ིསོན་རྩི།



༥༦ ༥༧ ང་ཚོསོ་ཚོརེ་མ་ཞིསེ་པའི་ིརྒྱ་གར་ལོ་བོརྟེན་གཞིསི་བྱདེ་པའི་ིན་གཞིནོ་

དཔ་ེརསི་དང་མཚོར་རསི་ར་ིམ་ོམཁན་གདན་དྲངས་ཏ།ེ དྷ་རམ་ས་

ལོའི་ིཚོགོས་འིདུ་ལོ་འིཛུལོ་བོཞུགས་ཀྱིསི། བོགྲོ་ོགླེངེ་དང་འིཆར་སྣང་

བོཀདོ་སྒྲགི་རྣམས་ལོ་ད་ོསྣང་གནང་དུ་བོཅུག  ཁངོ་གསི་བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་ཆབོ་སྲིདི་ལོ་ཟུར་ཟིའི་ིསྒེ་ོནས་འིགྲོལེོ་བོརོྗོད་བྱས་པ་ད་ེ

བོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མང་པ་ོཞིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ན་

གཞིནོ་ཚོསོ་ད་ོསྣང་གནང་བོཞིནི་འིདུག ཁོང་གསི་ད་ལོན་ཚོགོས་

འིདུའི་ིསྐོབོས་བྲསི་པའི་ིར་ིམོ་བོཅུ་བོཞི་ིད་ེདག་ང་ཚོསོ་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་

ལོམ་ཁག་ཏུ་འིགྲོམེས་སྟནོ་བྱས་པ་ཡནི།

ཚོརེ་མ་ལོགས་ཀྱིསི་བྲསི་པའི་ི

མཚོར་རསི་ར་ིམ་ོརྣམས།



༥༨ པར་གཞི།ི

སྙན་ཐའོི་ིཁ་བྱང་། ༢༠༢༤ ལོའོི་ིབོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་པའི་ིགནས་སྟངས་སྐོརོ་གྱི་ིའིཆར་

སྣང་བོཞི།ི

རྩིམོ་པ་པ་ོརྣམས།

དྷ་རམ་ས་ལོར་བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ་གྱི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་རྣམས།

ལྷ་ོབྲགས་མཐར་ཕྱིནི།

བོསྟན་འིཛིནི་དབོང་རྒྱལོ།

བོཀྲིས་མཐངོ་བོསྟན་འིཛིནི་དབོང་པ།ོ

བོསྟན་འིཛིནི་ཆསོ་སྒྲནོ་བོཟིང་པ།ོ

རྩིམོ་སྒྲགི་པ་རྣམས། 

བོསྟན་འིཛིནི་དགྲོ་འིདུལོ། 

འིབུམ་རམས་པ་ཚོ་ེདབོང་རགི་འིཛིནི། 

ཡགི་སྒྱུར་པ་རྣམས། (དབྱནི་ཡགི་ནས་བོདོ་ཡགི)

མངོ་བོཟིའི་བོསྟན་འིཛིནི་བོཤསེ་གཉིནེ། 

ཀུན་དགའི་ནརོ་བུ། 

བོཀདོ་སྒྲགི་བྱདེ་མཁན།

བོདོ་ཀྱི་ིམ་འིངོས་མདུན་ལོམ།

པར་དུས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩།

པར་ཐངེས།

པར་ཐངེས་དང་པ།ོ

འིབྲལེོ་བྱང་།

གླེགོ་འིཕྲེནི། tibetfutures@proton.me
དྲ་ཚོགིས། www.future-of-tibet.org

བོཀདོ་སྒྲགི་བྱདེ་པ།ོ

ཝནཡ་ཨཝི་ན་ཡལེོཅིོ།

རྒྱ་ར་ཚོང་བོསྟན་འིཛིནི་སོྒྲལོ་དཀར།

པར་དབོང་། © 2024 The Future of Tibet Initiative. ཐབོོ་ཐང་

ཡངོས་རྫོགོས་བོདག་དབོང་ཡདོ།

ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུར།

ང་ཚོའོི་ིསྦྱོནི་བོདག་ཇུ་ས་ེཕོ་ེཁ་ེསར་གྱི་ིཐབེོས་རྩིའི་ིརགོས་དངུལོ་ 

(Giuseppe Kaiser Stiftung) ་ཀྱིསི་མཐུན་འིགྱུར་རགོས་རམ་གནང་བོར་

བོརྟེནེ་ནས་ལོས་འིཆར་འིད་ིདང་། ཚོགོས་འིདུ་ཁག ད་ེབོཞིནི་སྙན་ཐོ་འིད་ིབོཅོས་

མངནོ་འིགྱུར་བྱུང་བོར་བོཀའི་དྲནི་ཆ་ེཞུ།

ང་ཚོའོི་ིདངུལོ་རྩིསི་མཐུན་སྦྱོརོ་བོ་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པ་བྷི་ེཨ་ེར་ིཡ་(Bay 
Area) ་དང་། ང་ཚོའོི་ིམཉིམ་ལོས་ཚོགོས་པ་འིཚོ་ེབོ་མདེ་པའི་ིཐབོས་ལོམ་གྱི་ི

གདམ་གའི་ིཐབེོས་རྩི་དང་།

ང་ཚོའོི་ིསྒེརེ་གྱི་ིསྦྱོནི་བོདག་རྣམ་པ།

ང་ཚོའོི་ིགོ་སྒྲགི་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱུན་ལོས་དང་རྒྱུན་ཟུར་རྣམ་པས་སྙན་ཐ་ོའིདརི་མཐུན་

འིགྱུར་རགོས་རམ་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ལོས་འིཆར་འིདའིི་ིཐགོ་མཐའི་བོར་

གསུམ་དུ་ངལོ་བོ་ཁྱེད་དུ་བོསད་ནས་ཐུན་མངོ་གསི་ཐུགས་ཁུར་གནང་བོ་བོཅོས་ལོ། 

བོཀྲིས་མཐངོ་བོསྟན་འིཛིནི་དབོང་པ།ོ བོཀྲི་ཤསི་རྣམ་རྒྱལོ། བོཀྲིས་མཐངོ་བོསྟན་

འིཛིནི་རྣམ་རྒྱལོ། ཚོ་ེདབོང་ཕུན་ཚོགོས། སྤྱི་ིཆནེ་བོཀྲི་ཤསི་ལོམ་བོཟིང་། བོད་ེཆནེ་

སྤེནེ་པ། བོསྟན་འིཛིནི་ཆསོ་སོྒྲན་བོཟིང་པོ། འིབུམ་རམས་པ་ཚོ་ེདབོང་རགི་འིཛིནི། 

འིཆ་ིམདེ་ལྷ་མ།ོ འིབྲུག་ཐར་རྒྱལོ། འིབུམ་རམས་པ་ལྡངོ་ཕྱིངི་གུར་བོ་རྒྱལོ་ལོ།ོ སྐོལོ་

བོཟིང་དནོ་འིགྲུབོ། བོསྟན་འིཛིནི་དགྲོ་འིདུལོ། ཕོོགས་རུ་ཕུན་ཚོགོས་ལྷུན་གྲུབོ། 

བོསྟན་རྣམ།

དྷ་རམ་ས་ལོར་བོརྟེན་གཞིསི་བྱདེ་པའི་ིསྒྱུ་རྩིལོ་བོ་རྣམས། 

སྐོལོ་བོཟིང་ལོམ་གྲོགས། ཀརྨི་སྲིདི་ཆསོ། མངོན་ཤསེ་ཆོས་སོྒྲན། བོཀྲི་ཤསི་ཉི་ིམ། 

བོསྟན་འིཛིནི་སྨནི་ལོགེས། 

དྷ་རམ་ས་ལོར་བོརྟེན་གཞིསི་བྱདེ་པའི་ིམཚོར་རསི་ར་ིམ་ོབོ་ཚོརེ་མ།

བོསྟན་འིཛིནི་ཚོ་ེདབོང་། བོསྟན་འིཛིནི་ལོགེས་འིཕོལེོ། ཕུན་ཚོགོས་རྡ་ོརྗོ།ེ བོསྟན་

འིཛིནི་གྲོགས་པ།

དྷ་རམ་ས་ལོར་ཡདོ་པའི་ིཨམི་པ་ེར་ིཡལོ་ཧཊེོ་ས་ིཀླར་ཀས་ིཨནི་(Imperial 
Heights Clarks Inn)་དང་པདྨ་ཐང་མགྲོནོ་ཁང་། ཝ་ཤངི་ཊོནོ་ཌི་ིས་ི

(Washington D.C)་ནང་ག་ིཨ་རའིི་ིདམག་ཟུར་ཚོགོས་པའི་ིལོས་ཁུངས།

མཀེ་སནེ་ས།ི(MakeSense) ལོ་ེཁ་ལོ་ིཕོ།ེ (Le Calife) ཧྥ་རན་སའིི་ིབོདོ་ཀྱི་ི

བོརྙིན་འིཕྲེནི། ད་ེབོཞིནི་པ་ེར་ིས་ིནང་ག་ིབོཀྲི་ཤསི་བོད་ེལོགེས་ཟི་ཁང་། ཞི་ིབོད་ེཟི་

ཁང་། འིཛིམོས་ས་ཟི་ཁང་བོཅོས།

ནའེུ་ཡོག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིནའེུ་ཡོག་ཨའི་ེར་ིཤའིི་ི(New York Irish)སྤྱི་ིཚོགོས་

ཚོགོས་ཁང་།

རྒྱ་གར་རྒྱལོ་སྤྱིའིི་ིལྟ་ེགནས་ཁང་དང་། ལྡ་ིལོའིི་ིསནི་ཧྥ་ོཌིསོ་ི(Singh Photos)
བོཅོས།

མདེ་ན་ལོས་གཞི་ིའིད་ིཡངོས་སུ་འིགྲུབོ་མ་ིཐུབོ་པའི་ིཝ་ཤངི་ཊོནོ་ཌི་ིས་ིདང་། ཕོ་ེར་ིས།ི 

ནའེུ་ཡོག  ལྡ་ིལོ།ི དྷ་རམ་ས་ལོ་བོཅོས་ནས་ཕོབེོས་པའི་ིཚོགོས་བོཅོར་བོ་དང་། 

གསུང་བོཤད་གནང་མཁན། ཟིབོ་སྦྱོངོ་མཐུན་སྦྱོརོ་བོ། སྒྱུ་རྩིལོ་བོ། འིཁྲོབོ་སྟནོ་པ། 

རལོོ་མ་ོབོ། དང་བླངས་པ་ཆ་ཚོང་ལོ་ཐུགས་རྗོ་ེཆ་ེཞུ།

ང་ཚོའོི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཞིབི་ཕྲའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེལས་

མང་བ་འིདེརི་གཟིགིས་ཐུབ།
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